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 مقدمه

 عفونی هایبیماری ، بازپدیدیها و منازعات، جنگ٩١کووید ، پاندمیدر پی و پی مخرب های، زلزلهو هوایی و آب اقلیمی هایاخیر )بحران هایدر سال جهانی هایو بحران اتفاقات

 اهداف به دستیابی میزان باشد. ارزیابیو کشور می منطقه دنیا و از جمله بهداشتی موضوعات از مهمترین ( یکیجهان کشورهای مرگبار در برخی هایبیماری و نوپدیدی قدیمی

( و مالی فشار و دغدغه )بدون و مکان افراد و اقشار در هر زمان تمامی به با کیفیت "محور -سلامت" خدمات و ارائه سلامت همگانی و پوشش "همه برای سلامت"انداز و چشم

 باشد.می کارشناسان یموشکافانه یازمند تحلیلن که است موضوعاتی از جمله در آینده مشابه رویدادهای برای آمادگی میزان سنجش

 و یزیشود. سه حلقه آمار و اطلاعات، برنامه رترین شاخص برای مدیریت قلمداد میو برنامه ریزی اساسی های آماری بنیادی ترین اصل برای برنامه ریزی استدادهاز طرفی 

 یزیر برنامه در که ینکات از یکیها به روز باشد و داده و اطلاعات یآور جمع که ابدییم معنا یوقت اطلاعات و رتباطاتا عصر کهیرود. بطوریتوسعه به شمار م یهاحلقه از تیریمد

 .ستیدرست قابل تحقق ن اطلاعات و آمار بدون یزیر برنامه و یزیر برنامه بدون توسعه که است نیا نمود ادی آن از اصل نیتر شاخص بعنوان بدان توانی م یسازمان هر

 یماریب ای و یسلامت مختلف ابعاد که داشت توجه دیبا و. رندیگیم نظر در هم را یمعنو جنبه ،یاجتماع و یروان ،یجسم بعد بر علاوه امروزه و است یبعد چند یامسئله سلامت

 .دارند قرار گریکدی ریتاث تحت و کرده اثر گریکدی بر

 های جمعیت شناسی و سطوح متفاوت توسعه در مناطق مختلف است.تفاوت اقلیمی، گوناگون مشخصات یی،جغرافیا تنوع: مانند متنوعی ابعاد دارای سلامت

 اهداف ققتح با یک برنامه ریزی اصولی به تا ضروریست ها،بیماری درمان و تشخیص فناوری، سلامتی، مفاهیم تغییر و مردم زندگی در بهداشت و سلامت عمده تاثیر به توجه با

 . بخشیم تسرع سلامت

باستناد مصوبه شماره  ٩3۳١/۳/3۳در تاریخ  و قبلا به عنوان یک بخش مستقل از شهرستان ورامین بود و از روستا به شهر ارتقاء یافته است ٩331شهرستان پیشوا در سال 

 رد.پیدا ک ارتقاء با مرکزیت شهر پیشوا شهرستان مستقل هاز بخش پیشوا ب به عنوان سیزدهمین شهرستان استان شناخته شد و ( هیأت محترم وزیران۴۴۳۴۳/٩١۴۴۱۱)هـ/

از  است ،متر از سطح دریا جای گرفته ١4۳های طبیعی و در ارتفاع در دامنه تپه  کیلومتری ورامین ٩۳و در کیلومتری جنوب شرقی استان تهران ۴4در  همچنین این شهرستان

گرمسار و حاشیه کویر و از غرب به  شهرستان به مرکزی، از شرق ورامین و کویر شهرستان از توابع جوادآباد بخش به بجنو شمال به شهرستان پاکدشت و دامنه های دماوند و از

 سال اخیر هنوز زلزله ای حادث نشده است. ۴۳و طی   روی گسل رانش قرار گرفته استاز طرفی شهرستان ورامین محدود می شود. 

 .می باشد (کیلومترمربع ٩3۴۳۳) تهران استان مساحت درصد ۴/٩ ربع معادلکیلومتر م ٩۱4این شهرستان با وسعت حدود 

 دارای سکنه تشکیل شده است. آبادی  3۱ و ه، بهنام سوخته جنوبی(سوخت بهنام عسکریه، پیشوا،)  چهار دهستان ، دو شهر پیشوا و جلیل آباد بخش مرکزی و جلیل آباد ، ازدو

 می باشد. قمناط سایر در خشک و گرم و مرتفع نواحی در خشک و سرد ،شرق در فراخشک و دارای آب و هوای گرم

 .با اندکی گویش محلی هستند تهرانی لهجه و دارای زبانفارسی مردم پیشوا

 است. کارگریو کشاورزی، باغداری،دامداریشغل غالب مردم 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C%E2%80%8C%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%87%D8%AC%D9%87%D9%94_%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C
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 نقشه منطقه تحت پوشش :

 

 



   4 
 

  

SWOT  
 نقاط قوت:

 دمات جامع سلامت و خانه های بهداشتدسترسی مناسب مردم به مراکز خ 

 ایجاد و مدیریت کانال ها و گروه های آموزش مجازی و تعامل با کانال های شهرستانی برای آموزش و اطلاع رسانی به گروه های هدف  

  برگزاری کمپین ها و مناسبت های بهداشتی 

 در اجرای قانون جوانی  آگاهی و نگرش پرسنل افزایشقبین سلامت و بهورزان در راستای برای کلیه مرا "هادیان زندگی  "برگزاری دوره های حضوری و غیر حضوری

 جمعیت

 مرکز ناباروری سطح دو در بیمارستان شهید مفتح و سهولت دسترسی به آن  وجود 

 در مرکز خدمات جامع سلامت شهید صدوقی سطح دو دندانپزشکیخدمت  وجود مرکز مجهز جهت ارائه 

 تابعهسطح واحد های در داروییو  مکمل اقلام تامین مکفی 

 کنترل مستمر مواد غذایی وآب آشامیدنی با اجرای طرح تشدید در ساعات غیر اداری وتعطیل 

 نیروی انسانی بومی %۱۳ وجود 

 حضور نیروی مهندسی پزشکی در ستاد شبکه 

 وجود دو واحد اقامتگاهی برای پزشکان 
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 ضعف:نقاط 

 نیروی انسانی تخصصی و خدماتی و جهیزات انبار بحران وپشتیبانیت ،کمبود فضای فیزیکی 

  پایین بودن درصد مشاوره فرزندآوری در مراکز خدمات جامع سلامت 

  ( ود)جمله مبهم است و به چه دلیل ضعف حساب می شستاره دار بودن مشخصات  کارفرما ازجمله کدملی ،تاریخ تولد و کد پستی کارگاه جهت ثبت در سامانه سامح 

 برنامه ها مانند آموزش و ارتقای سلامت از عدم امکان استخراج گزارش از سامانه سیب برای برخی 

  ( 13 واحد از 3فقط فاقد سند بودن تعدادی از واحدهای تابعه  ) واحدسند ملکی دارد 

 مختلف های سنی تعدد بسته های خدمتی برای ارائه به گروه  

 مثبت جهت مراجعه به بیمارستان غربال جام کولونوسکوپی در بیمارستان طالقانی و عدم تمایل مواردصرف زمان و مسافت طولانی برای ان 

 نبود بیمارستان در سطح شهرستان و به تبع آن بروز مشکلات در مسیر ارجاع 

 عدم همکاری مردم در ثبت مرگ در سامانه سیب 

  نمی باشد در سامانه قابل حذفجمعیت مهمان در محاسبه پوشش واکسیناسیون 

 آزمایشات تشخیصی هزینه بالای 

 های شغلی و کاهش منابع انگیزشی کارکنانفرسودگی شغلی، استرس 

 روستایی در ایام تعطیل  بخش در آب  و سیاری قمر روستاهای کلرسنجی مشکل 

  صرف شدن بخشی از بودجه شبکه برای تامین مکمل های اتباع 

 ر سیستم ارجاع در سطوح دوم و سومنقص د 

 حویل داروهای سهمیه ای به ویژه داروهای سل از معاونت بهداشت با تاریخ انقضای کمتر از شش ماه ت 
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 فرصت ها:

 ) ارتباط خوب وموثر با برخی سازمان های برون بخش جهت آموزش) مانندآتش نشانی و هلال احمر 

 صد سلامت جامعه وجود زیر ساخت های اطلاعاتی و سامانه های الکترونیک سلامت و امکان ر 

 ارتباط با کانال های خبری مجازی شهرستان جهت انتشار پیام های مرتبط با سلامت و کمپین های سلامت در سطح شهرستان 

  افزایش آگاهی عمومی نسبت به اهمیت دریافت مراقبت های رایگان بهداشتی 

  ٩۴۳3اجرای طرح رجاء با مشارکت سپاه و دفتر ائمه جماعات از سال 

  خانه مشارکت شهرستان وبرگزاری مستمر جلسات با امکان جلب مشارکت سایر اداراتوجود 

  هزینه های درمان ناباروری از سوی سازمانهای بیمه گر %١۳کاهش 

 تشکیل قرارگاه جوانی جمعیت در فرمانداری شهرستان 

 استفاده از ظرفیت خیرین 

  معیت شیعه کشور مذهبی خانوارها در خصوص ازدیاد جاعتقادات دینی و تفکرات 

 آموزش همگانی خودمراقبتی در سلامت روان از طریق رسانه های گروهی 

  سال توسط سازمان های بیمه  ٩۴کودکان زیر  ۱و  ۴هزینه خدمات کشیدن دندان و ترمیم دندان  % ۱۳پوشش 

  فرن 1۳بالای  کارگاه های %١۴وجود تشکیلات بهداشتی و جذب نیروی کارشناس بهداشت حرفه ای در 
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 تهدیدات:
 

 (در ترکیب جمعیتی شهرستان%۴4بالا بودن سهم اتباع ) 

 اتباع در مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی  و اشتغال غیر مجاز ساماندهی عدم 

 مشکلات مربوط به رهاسازی فاضلاب در معابر  وری فاضلاب شهری وآ عدم پوشش کامل سیستم جمع 

  طغیان بیماری های منتقله از آب و غذاضعف در گزارش بخش خصوصی در خصوص 

  قطعی برق دو ساعته در مراکز که موجب توقف ارائه خدمت در مراکز میشود 

  نبود متخصص عفونی در بخش خصوصی 

  ثبت غیر دقیق علل مرگ توسط پزشکان در گواهی پزشکی مرگ 

 سطح اقتصادی پایین مردم 

  فقدان بخش بستری روانپزشکی در سطح شهرستان 

 کارخانجات آرد کامل و مصرف نان سفید با توجه به بالا بودن میزان مصرف نان شهرستان نبود 

 دارو پخش های شرکت دارویی کسری 

  باورهای نادرست تغذیه ای بر اساس آموخته های غیر علمی 

 سلامت  نیجهت جذب در برنامه داوطلب مردم لیتما عدم 

  3عدم پوشش برخی خدمات ناباروری در سطح 

 در فضای تهدید کننده سلامتی ت گستردهتبلیغا 

   های پر جمعیت از خانواده کافی  امکانات حمایتی  تخصیص به موقععدم 

   تغییر فرهنگ وسبک زندگی به ویژه در زوجین جوان 

 افزایش سن ازدواج و به تبع آن افزایش سن اولین بارداری 

 ن و ...مشکلات مرتبط با مسئله ازدواج از جمله بیکاری ، گرانی مسک 

 وجود گسل پیشوا 

 تغییرات اقلیمی به ویژه افزایش دما در منطقه 

  تخریب اراضی –فرونشست زمین  –بحران های زیست محیطی: تنش آبی 
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 مشکلات بهداشتی در حوزه آب آشامیدنی  بروز خشکسالی و 

  استفاده از آب های نامتعارف در آبیاری زمین های کشاورزی 

  بودن شهرک های منطقهحاشیه نشینی و مهاجر پذیر 

  نداشتن شبکه تصفیه فاضلاب در شهرک صنعتی 

 لزوم اتصال فاضلاب دانشگاه آزاد اسلامی به شبکه فاضلاب شهری 

  ن هداری اتباع در ایلوب نگالتور و ... ( بخاطر شرایط نامط –کرونا  –مالاریا  –وجود اردوگاه طرد مرزی عسگرآباد به عنوان کانون خطر اپیدمی بیماریهای پناهندگان ) سل

 مکان
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 :معرفي واحد

 

 ) بر اساس استاندارد چارت تشکیلات(وضعیت نیروی انساني

 

 

 فني پرسنل

پرسنل  جمع

 شاغل فني

 اداری و پشتیباني پرسنل

پرسنل  جمع
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 استاندارد
٩3 ۱ 3۱ 1۴ ٩۳ ٩۳ 4 ۳ 1۳ ٩٩ 4 ٩۴۳ ٩٩ 1۱ 1۱ ۴4 1٩3 

 موجود تعداد
١ 3 33 ٩۳ ۳ ۱ 3 ۱ ٩۳ ٩۳ 3 ٩٩4 ٩١ ٩٩ 13 43 ٩۴۳ 

 كسری
۴ ۴ ۴ ۳ 1 3 1 ٩ 1 ٩ 1 33 ۳ ۳ ۴ ٩1 ۴4 
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 وضعیت نیروی انساني) براساس استاندارد پزشک خانواده(

 

 

 فني پرسنل

پرسنل  جمع

 شاغل فني

 اداری و پشتیباني پرسنل

پرسنل  جمع

 شاغل پشتیباني

 پرسنل جمع كل

 پشتیباني( و )فني
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 ٩11 4۴ ٩١ 14 ٩1 ۴۴ ۳ 11 11 ۱ ۱ ۱ ۱ _ ۴۱ ۳ 3۴ استاندارد

 ۳۴ ۴۴ ٩۱ ٩١ ٩۳ ۴۳ 1 ٩٩ ٩١ 4 1 4 ۴ _ 33 3 ٩۳ تعداد موجود

 3۴ ٩۳ 1 ۴ 1 1۴ ۴ ٩٩ 3 1 4 1 3 _ 3۴ 4 1۴ کسری
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 :اطلاعات جمعیتي و گروه های هدف

 

 جمعیت روستائي جمعیت شهری جمعیت تحت پوشش)كل(

 خانوار جمع زن مرد خانوار جمع زن مرد خانوار جمع زن مرد جمعیت

 - ٩14۴۳ ۴٩۳۴ ۴۴۴1 - 4۱٩4۳ 1١٩۱4 1۱١۱4 - ۴١١13 343۱۱ 3۴4۴۴ ایراني

 - ٩۳١۴1 ١14٩ ١۱٩٩ - 34۳1۳ ٩۳٩۴4 ٩۱۴٩۱4 - 4۴۳3٩ 1۱۴٩١ 1۱۴٩1 غیرایراني

 ٩۳۳١4 3٩43٩ ٩434۱ ٩۴٩۱۴ 1۱۱13 ١1١۱۳ ۴۱31۳ ۴4۴4۳ 3۳۴٩۳ ٩1۴۱4۴ ۴1۱١۴ ۴٩١4۳ )سامانه سیب( كل

 - - 14٩۴۳ ۳۱۴٩٩ - - 1١۴۴۴ ٩٩3۴۴۱ 4۱٩3١ 4۴4۳۳ كل )سازمان آمار(
1۴13۴ 

۴4۳۴ 

 

 

 

 زیر یکسال
 كودكان

 سال 1-5

 نوجوانان

 سال5-11

 جوانان

11-92 

 میانسالان

30-52 

 سالمندان

 سال به بالا 00
 مادران باردار

بیماران 

 فشارخوني
 بیماران دیابتي

 بیماران

 روان

٩۴۱۴ ۳٩۴۴ 3۳3۴۴ 11۳3٩ ۴١۳۴۴ ٩۳۴14 4٩1 ۴۳۳3 1۴1۴ ٩۳۳ 

 



   12 
 

 تعداد واحدها

 

 
 تعداد واحد های بهداشتي تحت پوشش

مركز خدمات جامع سلامت 

 شهری

مركز خدمات جامع سلامت 

 شهری روستایي

كز خدمات جامع سلامت مر

 روستایي

مراكز شبانه 

 روزی

 خانه بهداشت پایگاه برون سپار پایگاه دولتي

 ٩٩ ٩ ١ ٩ 3 1 ٩ تعداد موجود

 ٩4 ٩ ١ ٩ 3 1 ٩ تعداد طبق طرح گسترش

 ۴ ۳ ۳ ۳ ۳ ۳ ۳ كسری

 

 

 های بهداشتي تحت پوششتعداد واحدهای هدف برنامه

 مراكز سراج خانه مشاركت انتر معاینات كارگریس كارگران تحت پوشش اماكن تهیه و توزیع مواد غذایي  ه تحت پوششكارگا امکنه تحت پوشش مدارس تحت پوشش

٩٩۴ 4۳۳ ٩۴۴۱ ٩۳۳۴ 34۳۱ ٩ ٩ ٩ 
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 جدول جمعیت دانش آموزی بر حسب مقاطع تحصیلي

 
 

 جمع دوم متوسطه اول متوسطه ابتدایي

 پایه جمعیت

 اول

 كل جمعیت

 هاپایه
 دارستعدادم

 جمعیت

 اول پایه

 كل جمعیت

 هاپایه
 اول پایه جمعیت مدارس تعداد

 كل جمعیت

 هاپایه
 تعدادمدارس

 دانش جمعیت

 آموزان
 مدارس تعداد

11٩۱ ٩۴۳۴۴ ۴۴ ٩۳1۳ 4٩۳۱ 3۳ ٩۳١۱ 1١44 1۳ 111۳۴ ٩٩۴ 

 

 

 :برون بخشپتانسیل 

 

 تعداد مطب های  بخش خصوصي

 بیمارستان
تخت 

پزشک  بیمارستاني

 ميعمو
 سونوگرافي تصویربرداری هاآزمایشگاه درمانگاه داروخانه مامایي دندانپزشکي متخصص

1۳ ٩ ٩٩3 ۳ ۴ 3 3 1 1 ۳ ۳ 
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 برنامه های توسعه ای :

 

 نام شهرستان واحدنام  نوع واحد توضیحات

 پیشوا دهماسین خانه بهداشت فاقد ملک -غیر فعال 

 پیشوا یونچالتاس خانه بهداشت فاقد ملک -غیر فعال 

 پیشوا قاسم اباد خانه بهداشت فاقد ملک -غیر فعال 

 پیشوا طارند پایین خانه بهداشت فاقد ملک -غیر فعال 
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 برنامه : عمرانی

 هدف : تکمیل و اصلاح طرح گسترش

 ٩۴۳۴در سال  شاخص : ساخت و راه اندازی )خانه های بهداشت دهماسین، چالتاسیون، قاسم آباد، طارند پایین(

 

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

1 
جلسه با دهیاری ها در خصوص ساخت 

 و تخصیص زمین خانه های بهداشت 
  روستا مربوطه 92/6/1444 1/4/1444 دهیاری واحد گسترش

9 

در خواست بررسی زمین از معاونت در 

داث خانه های جهت اح 92قالب کمیته 

 بهداشت دهماسین و چالتاسیون

  ستاد شبکه 92/6/1444 1/5/1444 دانشگاه واحد گسترش

  ستاد شبکه 92/8/1444 1/6/1444 دانشگاه واحد گسترش ارسال نامه درخواست بودجه 2
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  بهبود و استاندارد سازی :

واحدنام  نوع واحد سال ساخت مالکیت وضعیت ساختمان توضیحات  
 نام

 شهرستان

 پیشوا شوران خانه بهداشت 1281 واگذاری نیاز به تعمیر 

 پیشوا عسگرآباد خانه بهداشت 1282 دولتی نیاز به تعمیر 

 پیشوا مهاجری مرکز خدمات جامع سلامت شهری 1229 استقرار موقت فاقد ساختمان دولتی دارای ملک

 1286 واگذاری تخریب و بازسازی 
 خدمات جامع سلامتمرکز 

 روستایی
 پیشوا طارند

پایگاه دولتی که فاقد ملک دولتی می باشد که 

 بودجه ساخت آن در نظر گرفته شده است
 پایگاه سلامت شهری 1285 استیجاری فاقد ساختمان دولتی

خورشید 

 هشتم
 پیشوا

 پیشوا اردستانی پایگاه سلامت شهری 1284 استیجاری فاقد ساختمان دولتی پایگاه برون سپار است
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 برنامه : عمرانی

 هدف : بهبود و استاندارد سازی واحد های تحت پوشش

 ٩۴۳۴در سال  شاخص : تعمیر، تخریب و ساخت )خانه های بهداشت عسگر آباد و شوران(

 

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

  ستاد شبکه 92/8/1444 1/7/1444 دانشگاه واحد گسترش به معاونتارسال نامه در خواست بودجه  1

9 
جلسه با دهیاری جهت همکاری در 

 تعمیرات
  روستای مربوطه 92/8/1444 1/7/1444 دانشگاه واحد گسترش
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 برنامه : عمرانی

 هدف : بهبود و استاندارد سازی واحد های تحت پوشش

 شهری مهاجری( شاخص : ساخت )مرکز خدمات جامع سلامت

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

1 
جلسه با فرمانداری جهت هماهنگی 

 دریافت بودجه
  فرمانداری 92/7/1444 1/5/1444 دانشگاه واحد گسترش
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 برنامه : عمرانی

 ت پوششهدف : بهبود و استاندارد سازی واحد های تح

 شاخص : تعمیر، تخریب و ساخت)مرکز خدمات جامع سلامت روستایی طارند(

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

1 
ارسال نامه درخواست بازرسی از دفتر 

 فنی در خصوص اعلام نظر
  شبکهستاد  24/47/1444 1/7/1444 دانشگاه واحد گسترش

9 
در نظر گرفتن مرکز جایگزین در حین 

 تخریب و ساخت
  ستاد شبکه 92/19/1444 1/7/1444 - واحد گسترش

9 
درخواست بودجه جهت تامین تجهیزات 

 پزشکی متناسب با نیاز روز مرکز
  ستاد شبکه 92/19/1444 1/7/1444 دانشگاه واحد گسترش
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 برنامه : عمرانی

 د سازی واحد های تحت پوششهدف : بهبود و استاندار

 شاخص : ساخت )پایگاه سلامت شهری خورشید هشتم(

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

1 
جلسه با خیرین جهت تخصیص زمین 

 ساخت پایگاه 
  ستاد شبکه 92/7/1444 1/6/1444 خیرین واحد گسترش

9 
سه با شهرداری  جهت برگزاری جل

 تخصیص زمین
  ستاد شبکه 92/7/1444 1/6/1444 شهرداری واحد گسترش

2 
رسال نامه به دانشگاه جهت انتقال ا

 بودجه و شروع پروژه
  ستاد شبکه 92/7/1444 1/6/1444 دانشگاه واحد گسترش
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 1003برنامه های نیازمند ارتقا بر اساس عملکرد سال         

 عنوان شاخص عنوان واحد
میزان  سال 

1009 

میزان  سال 

1003 
 درصد پیشرفت حد انتظار

 ۴۳64۳ 3۴ ٩36۳ ٩۴64 آمادگی خانوارهای ارزیابی شده در برابر بلایا خطر بلایا وحوادث

 ۴۳6١۴ 3۳ ٩161١ ٩36٩ مراقبت تغذیه بالای 4 سال چاق بهبود تغذیه

 1۱6١۴ 3۳ ۳63١ ٩٩6۴ مراقبت تغذیه گروه سنی نوجوان ) 4 تا ٩۳ سال(  سو تغذیه بهبود تغذیه

 ۴۱6۴۴ 3۳ ٩۴63 ٩۳6۳ مراقبت تغذیه ای بیماران دیابتی بهبود تغذیه

 1٩6٩۴ 3۳ ۴634 ۱6۴ مراقبت تغذیه بیماران فشارخون بهبود تغذیه

 ۱۳6۴3 ٩۴ ٩٩61۱ ٩٩61۱ پوشش سفیر سلامت دانش آموزی آموزش و ارتقای سلامت

 ١۳6١ ٩۳۳ ١۳6١ ٩٩١6۳۴ درصد بازدید مدیر شبکه/ رئیس مرکز بهداشت آمار و تحلیل عملکرد

 ۴36۴ ٩۳۳ ۴36۴ ۳3633 درصد بازدید معاون بهداشتی مرکز/ شبکه آمار و تحلیل عملکرد

 ۳36١۱ ۳۳ ۴۱6٩۳ ۴163١ درصد ثبت موارد مرگ آمار و تحلیل عملکرد

 ١٩6۴۴ ٩۳۳ ١٩6۴۴ ۱4 درصد مراکز/پایگاههایی که مسئولین آنها برد سرپرست مرکز را به روز رسانی کرده و صحیح تکمیل نموده اند. آمار و تحلیل عملکرد

 ١٩6۴۴ ٩۳۳ ١٩6۴۴ ۱4 درصد مراکز/پایگاههایی که مسئولین آنها تحلیلآمار مراجعین را انجام دادهاند آمار و تحلیل عملکرد

 ۱۳64۳ ٩۳۳ ۱۳64۳ ۴۳6۳۴ درصد شناسایی مادران باردار سلامت خانواده

 ١16۴۱ ۳۳ ۳٩63۳ ۳۱64۴ درصد تکمیل فرم شرح حال اولیه پزشک سلامت خانواده

 4۴6۳١ ۴۳ .3۴6٩۴ 3۱6٩3 پوشش مراقبت پیش از بارداری سلامت خانواده

 ۴۱6٩1 4۳ 3364۴ 1۳64۳ پوشش کلاس های آمادگی برای زایمان سلامت خانواده

 ١٩64 ۳۳ ۱36١ ۴۳61۴ تکمیل شده است ASQه که برایشان فرم ماه ٩1پوشش کودکان  سلامت خانواده

 ۳٩61۴ 3۳ 1۴63۳ 1۴6۱٩ درصد میانسالانی که  خدمات شیوه زندگی سالم را دریافت نموده اند سلامت خانواده

 4۴6٩۴ 3۳ ٩۴6۳4 ٩۱613 درصد میانسالانی که  خدمت تشخیص زودهنگام و غربالگری سرطان پستان را دریافت نموده اند  سلامت خانواده

 4۳63۴ 3۳ ٩۱64٩ ٩۱6۴۱ درصد میانسالانی که  خدمت ارزیابی علائم و عوارض یائسگی را دریافت نموده اند سلامت خانواده

 4۱6۳3 ٩۳۳ 4۱6۳3 ۴١6۱۴ پوشش مراقبت سالمندان توسط غیرپزشک سلامت خانواده

 ۴۳6۴۳ ٩۳۳ ۴۳6۴۳ 3١6١۳ پوشش مراقبت سالمندان توسط پزشک سلامت خانواده
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 136۴۳ ٩۳۳ 136۴۳ 1۴64٩ درصد مراقبت کامل سالمندان سلامت خانواده

 ١٩61١ 3۴6۱4 33644 3۳6۴3 درصد مشاوره فرزندآوری جوانی جمعیت

 ۴۳ ٩۳۳ ۴۳ ۱١ پوشش غربالگری اولیه سلامت روان سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد

 ۴١ ٩۳۳ ۴١ ۴۳ پوشش غربالگری اولیه سلامت اجتماعی سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد

 ۱4 ۳۳ ۴۳ ۳۴ پوشش غربالگری اولیه اعتیاد سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد

 3۴ ٩1 ۴63۳ 36۱ پوشش غربال مثبت سلامت روان سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد

 3٩ ۱ 161۳ ٩6۱ پوشش غربال مثبت پیشگیری از اعتیاد سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد

 3۳ ۳64 ۳6٩4 ۳6٩4 پوشش غربال مثبت کودک آزاری سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد

 ٩16۴ 3 ۳63۳ ٩63۴ پوشش غربال مثبت همسر آزاری سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد

 ۱۳ ٩۳۳ ۱۳ ۱۳ پوشش آموزش مهارتهای فرزند پروری سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد

 ۱4 ٩۳۳ ۱4 ۴4 پوشش آموزش نوجوان سالم سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد

 ۱3 ٩۳۳ ۱3 ۳۴ درصد ارائه خدمات به  کودکان زیر ٩۴ سال  سلامت دهان و دندان

 ١۳ 4۳ ۴4 ۴۴ درصد ارائه خدمات دهان و دندان به مادران باردار سلامت دهان و دندان

 ١۴ ١۳ ۳۴6۴٩ ۱۴6١1 درصد واحدهای ارائه دهنده خدمات دارویی با شرایط مناسب: امور دارویی

 ۳۴ ٩۳۳ ۳۴ ۳۳ پوشش بازرسی مراکز واماکن مشمول ماده ٩3   سلامت محیط

 ۳٩ ٩۳۳ ۳٩ ٩۳۳ درصد برگزاری دوره های آموزشی طبق نیازسنجی واحدهای فنی گسترش

 ۳ 3۳ ۳ - درصد کنترل کیفی در سایت تجهیزات پزشکی گسترش

 ۴۱ ٩۳۳ ۴۱ 4۱ پوشش معاینات پزشکی دانش آموزان نوجوانان، جوانان و مدارس

 ۱٩ ٩۳۳ ۱٩ 44 پوشش سنجش سلامت نوآموزان بدو ورود به دبستان توسط پزشک نوجوانان، جوانان و مدارس

 ۳۳ ٩۳۳ ۳۳ ۳3 پوشش غربالگری پدیکولوزیس دانشآموزان نوجوانان، جوانان و مدارس

 ۴٩ ٩۳۳ ۴٩ ۴۳ پوشش دانش آموزان آموزش دیده در خصوص ارتقا فعالیت بدنی و حرکات کششی نوجوانان، جوانان و مدارس

 ۴3 ٩۳۳ ۴3 3١ پوشش دانش آموزان آموزش دیده در خصوص خودمراقبتی نوجوانان، جوانان و مدارس

 ۱۴ ٩۳۳ ۱۴ ۱1 پوشش دانش آموزان آموزش دیده در خصوص سوانح و حوادث  نوجوانان، جوانان و مدارس

 4۳ ۴ 1 1 تعداد کمیته های سلامت جوانان برگزار شده نوجوانان، جوانان و مدارس

 ۴4 ۴۳ 1۴ 11 پوشش آموزش در زمینه  پیشگیری از مرگ ناشی از حوادث ترافیکی درگروه سنی جوانان)٩۳-1١ سال( نوجوانان، جوانان و مدارس

 ۳3 ٩۳۳ ۳3 ۱۳ پوشش آموزش در زمینه پیشگیری از رفتارهای پرخطر درگروه سنی جوانان)٩۳-1١ سال( نوجوانان، جوانان و مدارس

 316۳۳ ۳4 1۱6۳۳ 316۴1 پوشش مراقبت بیمار فشارخون توسط مراقب سلامت و بهورز بیماری های غیرواگیر
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 1361۴ ۳4 ٩١6۱۱ 136٩4 پوشش مراقبت بیمار دیابتی توسط مراقب سلامت و بهورز بیماری های غیرواگیر

 4۳6۴۴ 34 1۳6۴۴ 11634 پوشش خطرسنجی بیماریهای قلبی عروقی بیماری های غیرواگیر

 316۳۴ ۱۳ 13 1۴6١۳ پوشش مراقبت بیمار دیابتی توسط پزشک بیماری های غیرواگیر

 316۴۴ ۱۳ 116۱1 116۱٩ پوشش مراقبت بیمار فشارخون توسط پزشک بیماری های غیرواگیر

 ۴۳6۴3 34 ٩۴611 ٩۱64١ پوشش غربالگری سرطان روده بزرگ بیماری های غیرواگیر

 436۴۳ 34 ٩۳6۴١ ٩۱6۳4 پوشش غربالگری  سرطان دهانه رحم بیماری های غیرواگیر

 ۴۳6۴١ 34 ٩۴6١۱ ٩۱6۴۱ پوشش غربالگری  سرطان پستان بیماری های غیرواگیر

 3۳6٩۳ 1۳ ۴6۳1 ٩۱6۴۴ ثبت شده در سامانه سیب HbA1cدرصد  بیماری های غیرواگیر

 ۳۱6٩۱ ۱4 ۴463۳ 44644  ماژور(  ی)بتا تالاسم ( PND ٩ ) ژنتیک مرحله اول پوشش بیماری های غیرواگیر
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 دول مداخلاتج

 یریت خطر بلایامد :برنامه

 ی ارزیابی شده در برابر بلایاآمادگی خانوارهاارتقا درصدهدف: 

 ٩۴۳۴در سال  3۴به  ٩36۳از  ابی شده در برابر بلایایآمادگی خانوارهای ارزدرصد  : شاخص

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

 پایش حضوری واحدهای تحت پوشش بصورت فصلی 1
 خطربلایا واحد

 ادثووح

همکاران 

 محیطی
41/41/1444 92/19/1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

 پایش مجازی واحدهای تحت پوشش بصورت مجازی 9
واحد خطربلایا 

 وحوادث

همکاران 

 محیطی
  ستاد شبکه 92/19/1444 41/41/1444

2 

برنامه ریزی جهت آموزش خانوارهای ساکن در 

روستاهای تحت پوشش شبکه  باهمکاری ادارات 

 رتبط در مساجدم

واحد خطربلایا 

 وحوادث

همکاران 

 محیطی
  خانه بهداشت 92/19/1444 41/41/1444
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 برنامه: بهبود تغذیه

 سال چاق 4 یبالا هیمراقبت تغذارتقا درصد هدف: 

 ٩۴۳۴در سال  3۳به  ٩161١از  سال چاق 4 یبالا هیمراقبت تغذ درصد  شاخص: 

 ردیف
 ه هدفگرو مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

9 

 در بهورزان و سلامت مراقبین پزشکان، سازی حساس

 و موقع به مراجعه جهت بیماران به تاکید خصوص

 مشاوره  دریافت و تغذیه کارشناس به مستمر

واحد بهبود 

 تغذیه

 همکاران

 محیطی
  تمرکز/پایگاه/خانه بهداش 92/19/1444 41/41/1444

2 
درخواست نیروی طرحی با توجه به کمبود نیرو 

 کارشناس تغذیه

واحد بهبود 

 تغذیه
  ستاد شبکه 92/19/1444 41/41/1444 واحد گسترش

4 
برگزاری کارگاه آموزشی جهت شناسایی بهتر 

 اندیکاسیون های ارجاع به کارشناس تغذیه

واحد بهبود 

 تغذیه

 همکاران

 محیطی
  تاد شبکهس 24/48/1444 41/47/1444
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 برنامه: بهبود تغذیه

 هیمبتلا به سوء تغذ (سال ٩۳تا  4) نوجوان یگروه سن هیدرصد مراقبت تغذارتقا هدف: 

 ٩۴۳۴در سال  3۳به  ۳63١از  هیمبتلا به سوء تغذ (سال ٩۳تا  4) نوجوان یگروه سن هیدرصد مراقبت تغذ  شاخص: 

 

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 ان اجرازم

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

1 

 در بهورزان و سلامت مراقبین پزشکان، سازی حساس

 و موقع به مراجعه جهت بیماران به تاکید خصوص

 مشاوره،  دریافت و تغذیه کارشناس به مستمر

واحد بهبود 

 تغذیه

 همکاران

 محیطی
  مرکز/پایگاه/خانه بهداشت 92/19/1444 41/41/1444

9 
رخواست نیروی طرحی با توجه به کمبود نیرو د

 کارشناس تغذیه

واحد بهبود 

 تغذیه
  ستاد شبکه 92/19/1444 41/41/1444 واحد گسترش

2 
برگزاری کارگاه آموزشی جهت شناسایی بهتر 

 اندیکاسیون های ارجاع به کارشناس تغذیه

واحد بهبود 

 تغذیه

 همکاران

 محیطی
  هستاد شبک 24/48/1444 41/44/1444
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 برنامه: بهبود تغذیه

 دیابتمبتلا به  مارانیب یا هیدرصد مراقبت تغذارتقا هدف: 

 ٩۴۳۴در سال  3۳به  ٩۴63از  دیابتمبتلا به  مارانیب یا هیدرصد مراقبت تغذ  شاخص: 

 

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

1 
و ارزیابی شاخص در بازدید ها از مراکز/پایگاه استخراج 

 ها و خانه های بهداشت

واحد بهبود 

 تغذیه

 همکاران

 محیطی
41/44/1444 92/19/1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

9 
دعوت گروهی سالمندان مبتلا به دیابت و انجام مراقبت 

 های بهداشتی و مشاوره تغذیه

واحد بهبود 

 تغذیه
 92/19/1444 41/44/1444 گروه هدف

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
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 برنامه: بهبود تغذیه

 مبتلا به فشارخون مارانیب یا هیدرصد مراقبت تغذارتقا هدف: 

 ٩۴۳۴در سال  3۳به  ۴634از  مبتلا به فشارخون مارانیب یا هیدرصد مراقبت تغذ  شاخص: 

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 اجرا مکان
 نتایج

 خاتمه شروع

1 
بازدید از زمان استخراج و ارزیابی شاخص در 

 ها و خانه های بهداشت مراکز/پایگاه

بهبود  واحد

 تغذیه

 همکاران

 محیطی
41/47/1444 92/19/1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

9 
دعوت گروهی سالمندان مبتلا به فشار خون بالا و انجام 

 تی و مشاوره تغذیهمراقبت های بهداش

بهبود  واحد

 تغذیه
 92/19/1444 41/47/1444 سالمندان

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

 

 

 

 

 

 

 آموزش و ارتقای سلامتبرنامه: 
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 ارتقا پوشش سفیر سلامت دانش آموزیهدف : 

 ٩۴۳۴در سال  ٩۴به  ٩٩61۱از  پوشش سفیر سلامت دانش آموزی  :  شاخص

 ردیف
 گروه هدف رامسئول اج عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

1 
برگزاری جلسه با اداره آموزش و پرورش درخصوص 

 جذب سفیر سلامت دانش آموزی در سطح مدارس 

واحد آموزش و 

 ارتقای سلامت 

اداره آموزش و 

  پرورش
  ستاد شبکه  24/19/1444 41/42/1444

9 

ه آموزش و پرورش مکاتبه و پیگیری تلفنی از ادار

شهرستان جهت اعلام آمار به روز سفیران سلامت دانش 

 آموزی

واحد آموزش و 

 ارتقای سلامت 

اداره آموزش و 

 پرورش
41/41/1444 24/42/1444 

اداره آموزش و 

 پرورش
 

2 
پیگیری بهورزان درخصوص آموزش سفیر سلامت دانش 

 آموزی در سطح مدراس روستایی

واحد آموزش و 

 امتارتقای سل
 24/19/1444 41/41/1444  بهورزان

خانه های 

 بهداشت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 برنامه: آمار و تحلیل عملکرد
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 مرکز بهداشت سیشبکه/ رئ ریمد دیدرصد بازدارتقا هدف : 

 ٩۴۳۴در سال  ٩۳۳به  ١۳6١از مرکز بهداشت  سیشبکه/ رئ ریمد دیدرصد بازد  شاخص: 

 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت ردیف
 زمان اجرا

 نتایج مکان اجرا

 خاتمه شروع

  مرکز محیطی 21/47/1444 41/41/1444 مراکز تابعه مدیر شبکه ماهه 6تهیه گانت به صورت  1

 

 برنامه: آمار و تحلیل عملکرد

 مرکز/ شبکه یمعاون بهداشت دیدرصد بازدارتقا هدف : 

 ٩۴۳۴در سال  ٩۳۳به  ۴36۴از  مرکز/ شبکه یمعاون بهداشت دیدرصد بازد  : شاخص

 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت ردیف
 زمان اجرا

 نتایج مکان اجرا

 خاتمه شروع

  مرکز محیطی 21/47/1444 41/41/1444 مراکز تابعه معاون بهداشتی ماهه 6تهیه گانت به صورت  1 .1
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 برنامه: نظام ثبت و طبقه بندی علل مرگ

 در سامانه سیب موارد مرگدرصد ثبت ارتقا هدف: 

 ٩۴۳۴در سال  ٩۳۳به  ۴۱6٩۳در سامانه سیب از  درصد ثبت موارد مرگ  شاخص: 

 

 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت ردیف
 زمان اجرا

 نتایج مکان اجرا

 خاتمه شروع

1 
ارسال اکسل ثبت مرگ به صورت فصلی به واحد 

 های محیطی

مسئول واحد 

 آمار
  مرکز محیطی 21/41/1445 41/44/1444 تمراقبین سلام

9 
پایش مجازی ثبت مرگ در سامانه سیب به صورت 

 فصلی و ارسال به واحد های محیطی

مسئول واحد 

 آمار
  مرکز محیطی 21/41/1445 41/44/1444 مراقبین سلامت
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 آمار و تحلیل عملکرد برنامه:

 برد سرپرست مرکز را به روز رسانی کرده و صحیح تکمیل نموده اند آنها مسئولین که هاییپایگاه/ارتقا درصد مراکزهدف: 

 ٩۴۳۴در سال  ٩۳۳به  ١٩6۴۴د از برد سرپرست مرکز را به روز رسانی کرده و صحیح تکمیل نموده ان آنها مسئولین که هاییپایگاه/درصد مراکز   شاخص:

 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت ردیف
 زمان اجرا

 نتایج امکان اجر

 خاتمه شروع

 پایش منظم از واحد های محیطی 1
مسئول واحد 

 آمار

مسئولین واحد 

 های محیطی
  مرکز محیطی 24/11/1444 41/44/1444

9 
ارسال نامه به واحد های محیطی جهت دریافت فایل 

 های تکمیل شده

مسئول واحد 

 آمار

مسئولین واحد 

 های محیطی
  ز محیطیمرک 21/41/1445 41/44/1444
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 آمار و تحلیل عملکردبرنامه: 

 اندداده انجام مراجعین را آمارتحلیل آنها مسئولین که هاییپایگاه/مراکز ارتقا درصدهدف: 

 در سال  ٩۳۳به  ١٩6۴۴اند از داده انجام مراجعین را آمارتحلیل آنها مسئولین که هاییپایگاه/مراکز شاخص: درصد

٩۴۳۴ 

 گروه هدف مسئول اجرا لیتعنوان فعا ردیف
 زمان اجرا

 نتایج مکان اجرا

 خاتمه شروع

 پایش منظم از واحد های محیطی 1
مسئول واحد 

 آمار

مسئولین واحد 

 های محیطی
  مرکز محیطی 24/19/1444 41/44/1444

9 
ارسال نامه به واحد های محیطی جهت دریافت فایل 

 های تکمیل شده

مسئول واحد 

 آمار

ن واحد مسئولی

 های محیطی
  مرکز محیطی 21/41/1445 41/44/1444
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 سلامت مادرانبرنامه: 

 باردار مادران شناسایی ارتقا درصدهدف: 

 ٩۴۳۴در سال  ٩۳۳به  ۱۳64۳از  باردار مادران شناسایی درصد  : شاخص

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

1 
مراقبین سلامت و بهورزان در خصوص  نظارت بر

 افزایش شناسایی مادران باردار منطقه

واحد سلامت 

 خانواده

همکاران 

 محیطی
41/41/1444 92/19/1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

9 
برگزاری جلسه هماهنگی بهداشت خانواده با مراقبین 

 سلامت

واحد سلامت 

 خانواده

همکاران 

 محیطی
  شبکه ستاد 92/19/1444 41/41/1444

 ارسال حد انتظار شناسایی مادران باردار به مراکز  2
واحد سلامت 

 خانواده

همکاران 

 محیطی
41/41/1444 92/47/1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

4 
پایگاه ها وحساس سازی  حضوری از مراکز و بازدید 

 ها پرسنل در خصوص افزایش مراقبت

لامت واحد س

 خانواده

همکاران 

 محیطی
41/41/1444 92/19/1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
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 برنامه: سلامت مادران

 پزشک هیفرم شرح حال اول لیتکم درصدهدف: 

 ٩۴۳۴در سال  ۳۳به  ۳٩63۳از  پزشک هیفرم شرح حال اول لیتکم درصدشاخص: 

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 ن اجرامکا
 نتایج

 خاتمه شروع

1 
تاکید به مراقبین سلامت و بهورزان در خصوص افزایش 

 ارجاع و پیگیری مادران جهت دریافت مراقبت پزشک

واحد سلامت 

 خانواده

همکاران 

 محیطی
41/41/1444 92/19/1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

9 
 برگزاری جلسه هماهنگی بهداشت خانواده با مراقبین

 سلامت

واحد سلامت 

 خانواده

همکاران 

 محیطی
  شبکه ستاد 92/19/1444 41/41/1444

2 
 هیفرم شرح حال اول لیتکم درصدارسال حد انتظار 

 به مراکز تابعه پزشک

واحد سلامت 

 خانواده

همکاران 

 محیطی
41/41/1444 92/47/1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

4 
وحساس سازی  بازدید حضوری از مراکز وپایگاه ها

 ها پرسنل در خصوص افزایش مراقبت

واحد سلامت 

 خانواده

همکاران 

 محیطی
41/41/1444 92/19/1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
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 برنامه: سلامت مادران

 ارتقا پوشش مراقبت پیش از بارداریهدف: 

 ٩۴۳۴در سال  ۴۳به  3۴6٩۴از  پوشش مراقبت پیش از بارداری  : شاخص

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا ان فعالیتعنو

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

1 

آموزش زوجین در کلاسهای مشاوره قبل از نظارت  بر 

ازدواج و افزایش آگاهی آنها در مورد اهمیت مراقبتهای 

 پیش از بارداری

واحد سلامت 

 خانواده

مربیان کلاس 

 ازدواج
41/41/1444 92/19/1444 

ای کلاس ه

مشاوره قبل از 

 ازدواج

 

9 
پایش مجازی از سامانه سیب به صورت ماهانه و فصلی 

 و اعلام گزارش ان به صورت کتبی به مراکز

واحد سلامت 

 خانواده

همکاران 

 محیطی
  شبکه ستاد 92/19/1444 41/41/1444

2 
ی پیش از بارداری به مراکز ارسال حد انتظار مراقبت ها

 تابعه

واحد سلامت 

دهخانوا  

همکاران 

 محیطی
  ستاد شبکه 92/47/1444 41/41/1444

4 

ساله همسردار  42تا  15جمع آوری اطلاعات زنان 

جهت بررسی لزوم دریافت مراقبت های پیش از 

 بارداری

واحد سلامت 

 خانواده

همکاران 

 محیطی
  ستاد شبکه 24/46/1444 41/41/1444
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 برنامه: سلامت مادران

 مانیزا یبرا یآمادگ یهاکلاس  ششوپارتقا هدف: 

 ٩۴۳۴در سال  4۳به 3364۴از  مانیزا یبرا یآمادگ یکلاس ها ششوپ  : شاخص

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

 افزایش تعداد کلاس های آمادگی برای زایمان  1
واحد سلامت 

 خانواده
  ستاد شبکه 92/19/1444 41/41/1444 مرکز/پایگاه

9 
افزایش تعداد مربیان آموزش دیده کلاس های آمادگی 

 برای زایمان

واحد سلامت 

 خانواده
  ستاد شبکه 92/19/1444 41/41/1444 مرکز/پایگاه

2 
کلاس های  جهت اطلاع رسانیارسال نامه به مطب ها 

 آمادگی برای زایمان

واحد سلامت 

 خانواده
  ستاد شبکه 21/49/1444 41/49/1444 برون بخش
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 برنامه: سلامت کودکان

 تکمیل شده است ASQماهه که برایشان فرم  ٩1پوشش کودکان ارتقا هدف: 

 ٩۴۳۴در سال  ۳۳به  ۱3از  کمیل شده استت ASQماهه که برایشان فرم  ٩1پوشش کودکان   شاخص: 

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 رامکان اج
 نتایج

 خاتمه شروع

1  
بررسی فصلی سامانه سیب و ارسال نامه عملکرد 

 پرسنل به منظور اطلاع از وضعیت شاخص ها

واحد سلامت 

 خانواده

همکاران 

 محیطی
  ستاد شبکه 92/19/1444 41/41/1444

9 
به منظور  ASQبرگزاری جلسه آموزشی دستورالعمل 

 تکمیل صحیح بسته خدمتی

 واحد سلامت

 خانواده

همکاران 

 محیطی
  ستاد شبکه 21/46/1444 41/42/1444
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 برنامه: سلامت میانسالان

 درصد میانسالانی که  خدمات شیوه زندگی سالم را دریافت نموده اندارتقا هدف: 

 ٩۴۳۴در سال  3۳به  1۴63۳از  درصد میانسالانی که  خدمات شیوه زندگی سالم را دریافت نموده اند  : شاخص

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

1 
پایش حضوری و مجازی عملکرد مراقبین سلامت و 

 ماماها

واحد سلامت 

 خانواده

همکاران 

 محیطی
  ستاد 92/19/1444 41/41/1444

9 

برگزاری جلسه با مسئولین مراکز  و مراقبین سلامت 

یکبار جهت بررسی شاخص ها و  آموزش  ماه 9هر 

 های لازم

واحد سلامت 

 خانواده

همکاران 

 محیطی
  ستاد 92/19/1444 41/41/1444

2 
اطلاع رسانی به سایر ادارات و سازمان ها و جلسات 

 برون بخشی در خصوص خدمات میانسالان و مامایی

واحد سلامت 

 خانواده
 92/49/1444 41/49/1444 برون بخش

اکز ستاد و مر

 محیطی
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 برنامه: سلامت میانسالان

 درصد میانسالانی که  خدمت تشخیص زودهنگام و غربالگری سرطان پستان را دریافت نموده اندهدف: 

 ٩۴۳۴در سال  3۳به  ٩۴6۳4وده اند از درصد میانسالانی که  خدمت تشخیص زودهنگام و غربالگری سرطان پستان را دریافت نمشاخص:  

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا فعالیت عنوان

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

1 
پایش حضوری و مجازی عملکرد مراقبین سلامت و 

 ماماها

واحد سلامت 

 خانواده
  شبکه ستاد 92/19/1444 41/41/1444 همکاران محیطی

9 

برگزاری جلسه با مسئولین مراکز  و مراقبین سلامت 

هت بررسی شاخص ها و  آموزش ماه یکبار ج 9هر 

 های لازم

واحد سلامت 

 خانواده
  شبکه ستاد 92/19/1444 41/41/1444 همکاران محیطی

2 
برگزاری کلاس آموزش در خصوص خود آزمایی و نحوه  

 انجام صحیح معاینه و غربالگری پستان

واحد سلامت 

 خانواده
خانمهمکاران    شبکه ستاد 92/48/1444 41/41/1444 

4 
اع رسانی به سایر ادارات و سازمان ها و جلسات اطل

 برون بخشی در خصوص خدمات میانسالان و مامایی

واحد سلامت 

 خانواده
  شبکه ستاد 92/44/1444 41/42/1444 برون بخش
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 برنامه: سلامت میانسالان

 انددرصد میانسالانی که  خدمت ارزیابی علائم و عوارض یائسگی را دریافت نموده ارتقا هدف: 

 ٩۴۳۴در سال  3۳به  ٩۱64٩وارض یائسگی را دریافت نموده اند از درصد میانسالانی که  خدمت ارزیابی علائم و ع  شاخص: 

 

 

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

1 
پایش حضوری و مجازی عملکرد مراقبین سلامت و 

 ماماها

ت واحد سلام

 خانواده

همکاران 

 محیطی
  شبکه ستاد 92/19/1444 41/41/1444

9 

برگزاری جلسه با مسئولین مراکز  و مراقبین سلامت 

ماه یکبار جهت بررسی شاخص ها و  آموزش  9هر 

 های لازم

واحد سلامت 

 خانواده

همکاران 

 محیطی
  شبکه ستاد 92/19/1444 41/41/1444

4 
سازمان ها و جلسات اطلاع رسانی به سایر ادارات و 

 برون بخشی در خصوص خدمات میانسالان و مامایی

واحد سلامت 

 خانواده
  شبکه ستاد 92/44/1444 41/42/1444 برون بخش
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 سالمندانبرنامه: سلامت 

 ارتقا پوشش مراقبت سالمندان توسط غیر پزشکهدف: 

 ٩۴۳۴سال  در ٩۳۳به  4۱6۳3از  ش مراقبت سالمندان توسط غیر پزشکپوش  شاخص: 

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

 پایش مجازی سه ماه , شش ماه , نه ماهه و سالانه 9
واحد سلامت 

 خانواده

همکاران 

 محیطی
 شبکه ستاد 92/19/1444 41/41/1444

 

2 
ر ه برگزاری جلسه با مسئولین مراکز  و مراقبین سلامت

 ماه یکبار جهت بررسی شاخص ها و  آموزش های لازم 9

واحد سلامت 

 خانواده

همکاران 

 محیطی
 شبکه ستاد 92/19/1444 41/41/1444

 

 برگزاری کلاس های آموزشی و بازآموزی 4
واحد سلامت 

 خانواده

همکاران 

 محیطی
 شبکه ستاد 92/19/1444 41/41/1444

 

7 
برگزاری  اطلاع رسانی به سایر ادارات و سازمان ها و 

 جلسات برون بخش در خصوص خدمات سالمندان

واحد سلامت 

 خانواده
شبکهستاد  92/44/1444 41/42/1444 برون بخش  
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 سالمندانبرنامه: سلامت 

 ارتقا پوشش مراقبت سالمندان توسط پزشکهدف: 

 ٩۴۳۴در سال  ٩۳۳به  ۴۳6۴۳از  وشش مراقبت سالمندان توسط پزشکپ  شاخص: 

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

1 
برگزاری جلسه و آموزش به پزشکان در جهت انجام 

 خدمات به صورت کامل

واحد سلامت 

 خانواده
  شبکه ستاد 24/48/1444 41/41/1444 پزشکان

 , شش ماه , نه ماهه و سالانه پایش مجازی سه ماه 9
واحد سلامت 

 خانواده
 شبکه ستاد 92/19/1444 41/41/1444 پزشکان

 

2 

برگزاری جلسه با مسئولین مراکز  و مراقبین سلامت 

ماه یکبار جهت بررسی شاخص ها و  آموزش  9هر 

 های لازم

واحد سلامت 

 خانواده

همکاران 

 محیطی
 شبکه ستاد 92/19/1444 41/41/1444
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 سالمندانبرنامه: سلامت 

 درصد مراقبت کامل سالمندارتقا هدف: 

 ٩۴۳۴در سال  ٩۳۳به  136۴۳از  درصد مراقبت کامل سالمند  شاخص:  

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

 حد سلامت خانوادهوا پایش مجازی سه ماه , شش ماه , نه ماهه و سالانه 1
همکاران 

 محیطی
 شبکه ستاد 92/19/1444 41/41/1444

 

9 
 9برگزاری جلسه با مسئولین مراکز  و مراقبین سلامت هر 

 ماه یکبار جهت بررسی شاخص ها و  آموزش های لازم
 واحد سلامت خانواده

همکاران 

 محیطی
 شبکه ستاد 92/19/1444 41/41/1444

 

 واحد سلامت خانواده ی و بازآموزیبرگزاری کلاس های آموزش 2
همکاران 

 محیطی
 شبکه ستاد 92/19/1444 41/41/1444
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 برنامه: جوانی جمعیت

 یدرصد مشاوره فرزندآورارتقا هدف: 

 ٩۴۳۴در سال  ۴۳61۴به  33644از  یدرصد مشاوره فرزندآور  شاخص: 

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

1 

 در خدمت دهندگان ارائه های بازآموزی دوره برگزاری

 فرزندآوری مشاوره/آموزش زمینه
جوانی واحد 

 جمعیت

مراقبین سلامت 

 و بهورزان
  شبکه ستاد 92/46/1444 1/1/1444

9 
آمار مشاوره فرزندآوری به تفکیک  و ارسال استخراج

 مراکز
جوانی واحد 

 جمعیت

ن سلامت مراقبی

  شبکه ستاد 92/19/1444 1/1/1444 و بهورزان

2 
مشاوره فرزندآوری ویژه هادیان  "برگزاری کارگاه 

 "زندگی
جوانی واحد 

 جمعیت

مراقبین سلامت 

  شبکه ستاد 92/46/1444 1/1/1444 و بهورزان

4 

بازآموزی برای توجیهی بدو خدمت و برگزاری دوره های 

نحوه استخراج شاخص ارائه دهندگان خدمت در خصوص 

 های فرزندآوری

جوانی واحد 

 جمعیت

مراقبین سلامت 

  شبکه ستاد 92/46/1444 1/1/1444 و بهورزان

جوانی واحد  پایش برنامه آموزش/مشاوره فرزندآوری شش ماهه اول 5

 جمعیت

مراقبین سلامت 

 21/6/1444 1/1/1444 و بهورزان
مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
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جوانی واحد  وزش/مشاوره فرزندآوری شش ماهه دومپایش برنامه آم 6

 جمعیت

مراقبین سلامت 

 92/19/1444 1/7/1444 و بهورزان
مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

 1444محاسبه و پرداخت کارانه پلکانی سال  7

 -واحد گسترش

جوانی واحد 

 جمعیت

مراقبین سلامت 

 92/19/1444 1/1/1444 و بهورزان

 

 شبکه ستاد

 

 

8 
پرداخت کارانه پلکانی مشاوره فرزندآوری منجر به گزارش 

 تولد زنده )طرح رویش(

 -واحدگسترش

جوانی واحد 

 جمعیت

مراقبین سلامت 

  شبکه ستاد 92/19/1444 1/1/1444 و بهورزان

2 
راه اندازی مرکز نفس در راستای مفابله با سقط جنین و 

 حمایت از فرزند آوری 

جوانی واحد 

 –جمعیت 

 هسلامت خانواد

مراقبین سلامت 

  شبکه ستاد 92/42/1444 1/1/1444 و بهورزان

14 
تقدیر از بهورزان و مراقبین سلامت نمونه در مشاوره 

  هرستانشفرزندآوری در پایان هرفصل توسط امام جمعه 
جوانی واحد 

 جمعیت
 92/19/1444 1/1/1444 مدیریت شبکه

دفتر امام جمعه یا 

محل برگزاری 

 نماز جمعه

 

11 
با پرداخت مبتنی بر  از بهورزان و مراقبین سلامتیق تشو

 عملکرد
جوانی واحد 

 جمعیت

بهورزان و 

 مراقبین سلامت
  شبکه ستاد 92/19/1444 1/1/1444
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 برنامه: سلامت روانی ، اجتماعی و اعتیاد

 ارتقا پوشش تشخیص غربالگری اولیه سلامت روانهدف: 

 ٩۴۳۴در سال  ٩۳۳به  ۴۳از  سلامت روانغربالگری اولیه  تشخیص پوشش  شاخص: 

 

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

1 
در جمعیت دارای  سلامت روان  انجام غربالگری اولیه

 پرونده الکترونیک

کارشناسان 

مراقب سلامت/ 

 بهورزان

جمعیت عمومی 

 سال به بالا 5
1/1/1444  92/19/4144  

مراکز جامع 

 خدمات سلامت
 

9 

ارزیابی و نظارت ماهانه کارشناسان سلامت روان و رفتار 

در خصوص عملکرد پایگاه ها و خانه های بهداشت، 

 برگزاری مجدد دوره های آموزشی باز آموزی

کارشناسان 

سلامت روان و 

 رفتار

کارشناسان 

مراقب سلامت/ 

 بهورزان

1/1/1444  92/19/4144   بکهستاد ش 

2 

ارزیابی و نظارت فصلی کارشناسان سلامت روان ستاد در 

و  خصوص عملکرد پایگاه ها و خانه های بهداشت

 پرداخت مبتنی بر عملکرد

کارشناس 

 ستادی

کارشناسان 

مراقب سلامت/ 

 بهورزان

1/1/1444  92/19/4144  
مراکز جامع 

 خدمات سلامت
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 برنامه: سلامت روانی ، اجتماعی و اعتیاد

 ارتقا پوشش تشخیص غربالگری اولیه سلامت اجتماعیف: هد

 ٩۴۳۴در سال  ٩۳۳به  ۴١از  غربالگری اولیه سلامت اجتماعی تشخیص پوشش   شاخص:

 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت ردیف

 زمان اجرا
 نتایج مکان اجرا

 خاتمه شروع

1 
در جمعیت  سلامت اجتماعی  انجام غربالگری اولیه

ی پرونده الکترونیکدارا  

کارشناسان 

مراقب سلامت/ 

 بهورزان

 جمعیت عمومی

 سال 52تا 5

1/1/1444  92/19/4144  
مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

9 

ارزیابی و نظارت ماهانه کارشناسان سلامت روان و رفتار 

در خصوص عملکرد پایگاه ها و خانه های بهداشت، 

 برگزاری مجدد دوره های آموزشی باز آموزی

کارشناسان 

سلامت روان و 

 رفتار

کارشناسان 

مراقب سلامت/ 

 بهورزان

1/1/1444  92/19/4144  
مراکز جامع 

 خدمات سلامت
 

2 

ارزیابی  و نظارت فصلی کارشناسان سلامت روان ستاد 

و  در خصوص عملکرد پایگاه ها و خانه های بهداشت

 پرداخت مبتنی بر عملکرد

کارشناس 

 ستادی

کارشناسان 

مت/ مراقب سلا

 بهورزان

1/1/1444  92/19/4144  
ستاد شبکه 

 بهداشت ودرمان
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 برنامه: سلامت روانی ، اجتماعی و اعتیاد

 پوشش غربالگری اولیه اعتیاد ارتقا   هدف: 

 ٩۴۳۴در سال  ۳۳به  ۴۳از  پوشش غربالگری اولیه اعتیاد  : شاخص 

 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت ردیف

 زمان اجرا
 نتایج اجرا مکان

 خاتمه شروع

1 
در جمعیت  سلامت اجتماعی  انجام غربالگری اولیه

 دارای پرونده الکترونیک

کارشناسان 

مراقب سلامت/ 

 بهورزان

جمعیت عمومی 

 سال به بالا 5
1/1/1444  92/19/4144  

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

9 

ر ارزیابی و نظارت ماهانه کارشناسان سلامت روان و رفتا

در خصوص عملکرد پایگاه ها و خانه های بهداشت، 

 برگزاری مجدد دوره های آموزشی باز آموزی

کارشناسان 

سلامت روان و 

 رفتار

کارشناسان 

مراقب سلامت/ 

 بهورزان

1/1/1444  92/19/4144  
مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

2 

ارزیابی  و نظارت فصلی کارشناسان سلامت روان ستاد 

و  پایگاه ها و خانه های بهداشتدر خصوص عملکرد 

 پرداخت مبتنی بر عملکرد

کارشناس 

 ستادی

کارشناسان 

مراقب سلامت/ 

 بهورزان

1/1/1444  92/19/4144   ستاد شبکه 

 

 برنامه: سلامت روانی ، اجتماعی و اعتیاد
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 درصد تشخیص غربال مثبت سلامت روانارتقا هدف: 

 ٩۴۳۴در سال  ٩1به  ۴63از  غربال مثبت سلامت روان تشخیصدرصد   : شاخص

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

 برگزاری جلسات بازآموزی دستورالعمل  های سلامت روان 1

کارشناس 

ستادی و 

کارشناسان 

سلامت روان و 

 رفتار

کارشناسان 

مراقب سلامت و 

 بهورزان

1/1/1444  92/19/4144   ستاد شبکه 

9 
احصا شاخص ها به صورت ماهانه توسط کارشناسان سلامت 

 روان و رفتار در مراکز جامع خدمات سلامت

کارشناسان 

سلامت روان و 

 رفتار

کارشناسان 

مراقب سلامت و 

 بهورزان

1/1/1444  92/19/4144  
مراکز خدمات 

 جامع سلامت
 

2 

ارائه نظارت ماهانه کارشناسان سلامت روان و رفتار و 

و پرداخت مبتنی بر  مداخله موثر نسبت به  شرایط موجود

 عملکرد

کارشناسان 

سلامت روان و 

 رفتار

کارشناسان 

مراقب سلامت و 

 بهورزان

1/1/1444  92/19/4144  
مراکز خدمات 

 جامع سلامت
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 برنامه: سلامت روانی ، اجتماعی و اعتیاد

 ارتقا پوشش تشخیص غربال مثبت اعتیادهدف: 

 ٩۴۳۴در سال  ۱به  161 غربال مثبت اعتیاد تشخیص پوشش   شاخص:

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

 برگزاری جلسات بازآموزی دستورالعمل  پیشگیری از اعتیاد 1

کارشناس 

ستادی و 

کارشناسان 

سلامت روان و 

 رفتار

کارشناسان 

ت و مراقب سلام

 بهورزان

1/1/1444  92/48/4144   ستاد شبکه 

9 
احصا شاخص ها به صورت ماهانه توسط کارشناسان سلامت 

 روان و رفتار در مراکز جامع خدمات سلامت

کارشناسان 

سلامت روان و 

 رفتار

کارشناسان 

مراقب سلامت و 

 بهورزان

1/1/1444  92/19/4144  
مراکز خدمات 

 جامع سلامت
 

2 
ارشناسان سلامت روان و رفتار و ارائه نظارت ماهانه ک

 مداخله موثر نسبت به  شرایط موجود

کارشناسان 

سلامت روان و 

 رفتار

کارشناسان 

مراقب سلامت و 

 بهورزان

1/1/1444  92/19/4144  
مراکز خدمات 

 جامع سلامت
 

 



   52 
 

 برنامه: سلامت روانی ، اجتماعی و اعتیاد

 اریارتقا درصد تشخیص غربال مثبت کودک آزهدف: 

 ٩۴۳۴در سال  ۳64به  ۳6٩4از  غربال مثبت کودک آزاری تشخیص درصد  شاخص: 

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

1 
 برگزاری جلسات بازآموزی دستورالعمل  پیشگیری ازکودک

 آزاری

کارشناس 

ستادی و 

کارشناسان 

سلامت روان و 

 ررفتا

کارشناسان 

مراقب سلامت و 

 بهورزان

1/1/1444  92/46/4144   ستاد شبکه 

9 
احصا شاخص ها به صورت ماهانه توسط کارشناسان سلامت 

 روان و رفتار در مراکز جامع خدمات سلامت

کارشناسان 

سلامت روان و 

 رفتار

کارشناسان 

مراقب سلامت و 

 بهورزان

1/1/1444  92/19/4144  
مراکز خدمات 

 امتجامع سل
 

2 
نظارت ماهانه کارشناسان سلامت روان و رفتار و ارائه مداخله 

 موثر نسبت به  شرایط موجود

کارشناسان 

سلامت روان و 

 رفتار

کارشناسان 

مراقب سلامت و 

 بهورزان

1/1/1444  92/19/4144  
مراکز خدمات 

 جامع سلامت
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 برنامه: سلامت روانی ، اجتماعی و اعتیاد

 بال مثبت همسرآزاریارتقا درصد غرهدف: 

 ٩۴۳۴در سال  3به  ۳63۳از  درصد غربال مثبت همسرآزاری  شاخص: 

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

1 
برگزاری جلسات بازآموزی دستورالعمل  پیشگیری 

 ازهمسرآزاری

کارشناس 

ستادی و 

کارشناسان 

 سلامت روان و

 رفتار

کارشناسان 

مراقب سلامت و 

 بهورزان

1/1/1444  92/46/4144   ستاد شبکه 

9 
احصا شاخص ها به صورت ماهانه توسط کارشناسان 

 سلامت روان و رفتار در مراکز جامع خدمات سلامت

کارشناسان 

سلامت روان و 

 رفتار

کارشناسان 

مراقب سلامت و 

 بهورزان

1/1/1444  92/19/4144  
مراکز خدمات 

 مع سلامتجا
 

2 
نظارت ماهانه کارشناسان سلامت روان و رفتار و ارائه 

 مداخله موثر نسبت به  شرایط موجود

کارشناسان 

سلامت روان و 

 رفتار

کارشناسان 

مراقب سلامت و 

 بهورزان

1/1/1444  92/19/4144  
مراکز خدمات 

 جامع سلامت
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 برنامه: سلامت روانی ، اجتماعی و اعتیاد

 یفرزند پرور یها آموزش مهارت ششپوارتقا هدف: 

 ٩۴۳۴در سال  ٩۳۳به  ۱۳از  یفرزند پرور یها آموزش مهارت پوشششاخص: 

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

1 
سال  19الی  9آموزش ثبت نام و تشویق مادران کودکان 

  برای آموزش مهارت فرزندپروری

کارشناس 

سلامت روان و 

 رفتار

کارشناسان 

مراقب سلامت و 

 بهورزان

1/1/1444  92/19/4144  
مرکز خدمات 

 جامع سلامت
 

9 
هماهنگی بیشتر با مدارس ابتدایی تحت پوشش برای 

 آموزش مهارت فرزندپروری به والدین

کارشناسان 

سلامت روان و 

 رفتار

کارشناسان 

مراقب سلامت و 

 بهورزان

1/1/1444  29/46/4144  
مدارس تحت 

 پوشش
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 برنامه: سلامت روانی ، اجتماعی و اعتیاد

 آموزش نوجوان سالم پوششارتقا  هدف:

 ٩۴۳۴سال  در ٩۳۳به  ۱4از  آموزش نوجوان سالم پوشش  شاخص: 

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

1 
سال  17الی 19نام و تشویق مادران نوجوانان آموزش ثبت 

 برای آموزش مهارت نوجوان سالم من 

کارشناس 

سلامت روان و 

 رفتار

کارشناسان 

مراقب سلامت و 

 بهورزان

1/1/1444  92/19/4144  
مرکز خدمات 

 جامع سلامت
 

9 
هماهنگی بیشتر با مدارس متوسطه اول و دوم  تحت 

 م من به والدینپوشش برای آموزش مهارت نوجوان سال

کارشناسان 

سلامت روان و 

 رفتار

کارشناسان 

مراقب سلامت و 

 بهورزان

1/1/1444  92/46/4144  
مدارس تحت 

 پوشش
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 دهان ودندانسلامت برنامه: 

 سال ٩۴درصد ارائه خدمات به  کودکان زیر ارتقا هدف: 

 ٩۴۳۴سال  در ٩۳۳به  ۱3از  سال ٩۴درصد ارائه خدمات به  کودکان زیر   شاخص: 

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

1 
 14اطلاع رسانی خدمات رایگان کودکان زیر 

 سال در گروه های مجازی شهرستان
احد سلامت دهان و دندانو مردمموم ع   41/41/1444  92/19/1444 د شبکهستا    

9 

ربالگری کودکان نیازمند به غریزی  برنامه

درمان دندانپزشکی با مراجعه به مدارس تحت 

 پوشش 

احد سلامت دهان و دندانو  
 موزانآانش د

سال 14زیر   
41/41/1444  92/19/1444  

مدارس تحت 

 پوشش
 

2 
ر د دهگردشی دندانپزشک )دو بارریزی برنامه 

 هفته( جهت افزایش آمار ویزیت
احد سلامت دهان و دندانو  

 14کودکان زیر 

 سال
41/41/1444  92/19/1444   خانه های بهداشت 

احد سلامت دهان و دندانو بهورزانبازآموزی برگزاری  4 41/46/1444 بهورزان   92/46/1444 مراکز /شبکهتاد س    
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 دهان ودندانسلامت برنامه: 

 ارتقا درصد ارائه خدمات دهان و دندان به مادران باردارهدف: 

 ٩۴۳۴در سال  4۳به  ۴4از  درصد ارائه خدمات دهان و دندان به مادران باردار  شاخص: 

 فردی
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

1 
برگزاری جلسات آموزشی با مادران برنامه ریزی 

 باردار در رابطه با اهمیت سلامت دهان و دندان 

احد سلامت دهان و و

 دندان

مادران دارای 

سال 14کودکان زیر   
41/41/1444 92/19/1444 

ایگاه/خانه پمرکز/

 بهداشت
 

 فصلیم پایش مجازی انجا 9
احد سلامت دهان و و

 دندان

دندانپزشکان و 

مراقبین سلامت 

 دهان 

41/41/1444 92/19/1444 
ایگاه/خانه پمرکز/

 بهداشت
 

 و بررسی عملکردحضوری  پایش 
احد سلامت دهان و و

 دندان

دندانپزشکان و 

مراقبین سلامت 

 دهان

41/41/1444 92/19/1444 
ایگاه/خانه پمرکز/

 بهداشت
 

 
حد انتظار شاخص برای هر مرکز با توجه به ارسال 

 تعداد دندانپزشک و مراقب سلامت دهان

احد سلامت دهان و و

 دندان

دندانپزشکان و 

مراقبین سلامت 

 دهان

تاد شبکهس 92/47/1444 41/41/1444   
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2 

اقبین و بهورزان نمونه در معرفی و تشویق مر

اجرای فعالیت های سلامت مادران باردار و ارجاع 

 به مراکز خدمات جامع سلامت

احد سلامت دهان و و

 دندان

مراقبین سلامت و 

 بهورزان
  ستاد شبکه 92/19/1444 41/41/1444

4 
دشی در خانه های بهداشت دهگر برنامه ریزی

 تحت پوشش

احد سلامت دهان و و

 دندان
  خانه بهداشت 92/19/1444 41/41/1444 مادران باردار

 بهورزانبرای  جلسات بازآموزی برگزاری 5
احد سلامت دهان و و

 دندان
  ستاد شبکه 92/46/1444 41/44/1444 بهورزان
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 امور داروییبرنامه: 

 مناسب طیبا شرا ییارائه دهنده خدمات دارو یدرصد واحدهاارتقا هدف: 

 ٩۴۳۴ در سال ١۳به  ۳۴6۴٩ از مناسب طیبا شرا ییارائه دهنده خدمات دارو یدرصد واحدها   شاخص:

 

 ردیف
 گروه هدف سئول اجرام عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

٩ 
بازدید های دوره ای از واحد های بهداشتی با شرایط نامطلوب 

 بر اساس چک لیست
 امور دارویی

بهورز/مراقب 

 سلامت
41/41/1444 92/46/1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
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 برنامه : سلامت محیط

 واماکن مشمول ماده ش بازرسی مراکزارتقا پوشهدف: 

 ٩۴۳۴در سال  ٩۳۳به  ۳۴از   ٩3واماکن مشمول ماده  پوشش بازرسی مراکز   شاخص:

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

کارشناس   تامین نیروی انسانی متخصص  1

 مسئول 
  شبکه ستاد 21/6/1444 14/1444 بهداشت محیط 

کارشناس  تامین وسیله نقلیه در حد استاتدارد  9

 مسئول 
  شبکه ستاد 21/6/1444 14/1444 بهداشت محیط 

2 
بهبود اجرای طرح تشدید نظارت ها وافزایش انگیزه 

 کارشناسان 

کارشناس 

شبکه ستاد 21/6/1444 14/1444 بهداشت محیط  مسئول    
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 نانبرنامه آموزش کارک

 یفن یواحدها یازسنجیطبق ن یآموزش یدوره ها یدرصد برگزارارتقا هدف: 

 ٩۴۳۴ در سال ٩۳۳به  ۳٩از  یفن یواحدها یازسنجیطبق ن یآموزش یدوره ها یدرصد برگزار  : شاخص

 

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

1 

 یینها یه معاونت در خصوص هماهنگب شنهادیارسال پ

 یستاد یواحد ها نیکارگاه ها با مسئول ینیب شیپ

 متناظر

مسئول واحد 

 های ستادی

مسئول واحد 

 یستاد یها
 رسیدن به حد انتظار شاخص ستاد شبکه 24/19/1444 1/1/1444

9 

شده با توجه به تعداد  ینیب شیپ یتعداد کارگاه ها

معاونت  یاز سو یطیمحپرسنل و روز کارکرد کارکنان 

 شود ینیب شیپ

مسئول واحد 

 های ستادی

مسئول واحد 

 یستاد یها
 رسیدن به حد انتظار شاخص ستاد شبکه 24/19/1444 1/1/1444
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 تجهیزات پزشکی برنامه:

 تکمیل کنترل کیفی و کالیبراسیون تجهیزات پزشکی در سامانه یکپارچه مدیریت تجهیزات پزشکیارتقا هدف : 

 ٩۴۳۴ در سال ٩۳۳به  3۳از  تکمیل کنترل کیفی و کالیبراسیون تجهیزات پزشکی در سامانه یکپارچه مدیریت تجهیزات پزشکی   شاخص:

 

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

 واحد گسترش پیگیری کنترل کیفی تجهیزات 1
تجهیزات 

 پزشکی
  شبکه ستاد 92/19/1444 1/1/1444

  شبکه ستاد 92/19/1444 1/1/1444 دانشگاه واحد گسترش پیگیری تامین بودجه 9

  شبکه ستاد 92/19/1444 1/1/1444 سایت واحد گسترش ثبت سامانه کنترل کیفی تجهیزات پزشکی 2
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 برنامه سلامت نوجوانان

 ارتقا پوشش معاینات پزشکی دانش آموزانهدف: 

 ٩۴۳۴در سال  ٩۳۳به  ۴۱از  پوشش معاینات پزشکی دانش آموزان  شاخص: 

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

1 
برگزاری جلسات برون بخش با اداره آموزش 

 و پرورش

 سلامت واحد

 نوجوانان، جوانان و

 مدارس

دانش آموزان 

 پایه های هدف
  ستاد شبکه 1444/ 24/19 1444 /41/41

9 

تکثیر و توزیع فرم معاینات دانش آموزی 

جهت مراجعه به مراکز خدمات جامع 

 سلامت و دریافت بسته خدمتی

 اداره آموزش و پرورش

شبکه بهداشت و 

 درمان

دانش آموزان 

 پایه های هدف
41/41 /1444 24/42 /1444 

مراکز خدمات 

 جامع سلامت
 

2 

مت )کارشناس واحد حضور مراقب سلا

سلامت مدارس( طبق گانت در مدارس تحت 

 پوشش

 شبکه بهداشت ودرمان 
دانش آموزان 

 پایه های هدف
41/41 /1444 24/19 /1444 

تحت مدارس 

 پوشش
 

4 
ارسال آمار فصلی درصد پیشرفت و رتبه 

 بندی مراکز از نظر معاینات

 سلامت واحد

 نوجوانان، جوانان و

 مدارس

مراقبین سلامت 

 و بهورزان
41/41 /1444 24/19 /1444 

مراکز خدمات 

 جامع سلامت
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 برنامه سلامت نوجوانان

 ارتقا پوشش سنجش سلامت نوآموزان بدو ورود به دبستان توسط پزشکهدف: 

 ٩۴۳۴در سال  ٩۳۳به  ۱٩از  پوشش سنجش سلامت نوآموزان بدو ورود به دبستان توسط پزشک  شاخص: 

 ردیف
 گروه هدف اجرا مسئول عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

1 
برگزاری جلسات برون بخش با اداره آموزش و 

 پرورش

 سلامت واحد

 نوجوانان، جوانان و

 مدارس

نو آموزان بدو 

 ورود به دبستان
  ستاد شبکه 1444/ 24/19 1444/ 41/41

9 

تکثیر و توزیع فرم معاینات دانش آموزی 

عه به مراکز خدمات جامع سلامت و جهت مراج

 دریافت بسته خدمتی

 اداره آموزش و پرورش

شبکه بهداشت و 

 درمان

نو آموزان بدو 

 ورود به دبستان
41/41 /1444 24/42 /1444 

مراکز خدمات 

 جامع سلامت
 

2 
پیگیری نوآموزان جهت دریافت مراقبت توسط 

 مراقبین بهداشتی

 سلامت واحد

 نوجوانان، جوانان و

 ارسمد

نو آموزان بدو 

 ورود به دبستان
41/41 /1444 24/19 /1444 

مدارس تحت 

 پوشش
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 برنامه سلامت نوجوانان

 آموزانارتقا پوشش غربالگری پدیکولوزیس دانشهدف: 

 ٩۴۳۴در سال  ٩۳۳به  ۳۳از  آموزانپوشش غربالگری پدیکولوزیس دانش  شاخص: 

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 مان اجراز

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

1 
برگزاری جلسات برون بخش با اداره آموزش و 

 پرورش

 سلامت واحد

 نوجوانان، جوانان و

 مدارس

کل دانش 

آموزان مدارس 

 تحت پوشش

  ستاد شبکه 1444/ 24/19 1444/ 41/41

9 
)کارشناس واحد سلامت  حضور مراقب سلامت

 س تحت پوششطبق گانت در مدار مدارس(

 سلامت واحد

 نوجوانان، جوانان و

 مدارس

کل دانش 

آموزان مدارس 

 تحت پوشش

41/41 /1444 24/19 /1444 
مدارس تحت 

 پوشش
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 برنامه سلامت نوجوانان

 فعالیت بدنی و تمرینات کششی  آموزان آموزش دیده در خصوص ارتقا پوشش دانشهدف: 

 ٩۴۳۴در سال  ٩۳۳به  ۴٩از  فعالیت بدنی و تمرینات کششی  در خصوص  آموزان آموزش دیدهپوشش دانش  شاخص: 

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

1 
برگزاری جلسات برون بخش با اداره آموزش و 

 پرورش

 سلامت واحد

 نوجوانان، جوانان و

 مدارس

کل دانش 

آموزان مدارس 

 وششتحت پ

41/41 /1444 24/19 /1444 

 ستاد شبکه

 

9 

تکثیر و توزیع پوستر مربوط به فعالیت بدنی و 

تمرینات کششی و نصب در تمامی مدارس 

 شهرستان

 اداره آموزش و پرورش

شبکه بهداشت و 

 درمان

دانش آموزان 

 پایه های هدف
41/41 /1444 24/19 /1444 

مدارس تحت 

 پوشش
 

2 
شناس واحد سلامت حضور مراقب سلامت )کار

 مدارس( طبق گانت در مدارس تحت پوشش

 سلامت واحد

 نوجوانان، جوانان و

 مدارس

کل دانش 

آموزان مدارس 

 تحت پوشش

41/41 /1444 24/19 /1444 
مدارس تحت 

 پوشش
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 برنامه سلامت نوجوانان

 ارتقا پوشش دانش آموزان آموزش دیده در خصوص خودمراقبتیهدف: 

 ٩۴۳۴در سال  ٩۳۳به  ۴3از  ش آموزان آموزش دیده در خصوص خودمراقبتیپوشش دان  شاخص: 

 

 

 

 

 

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

 برگزاری جلسات برون بخش با اداره آموزش و پرورش 1

 سلامت واحد

 نوجوانان، جوانان و

 مدارس

دانش آموزان پایه 

 های هدف
  ستاد شبکه 1444/ 24/19 1444/ 41/41

9 
 )کارشناس واحد سلامت مدارس( حضور مراقب سلامت

 طبق گانت در مدارس تحت پوشش

 سلامت واحد

 نوجوانان، جوانان و

 مدارس

کل دانش آموزان 

مدارس تحت 

 پوشش

41/41 /1444 24/19 /1444 

 

 مدارس شهرستان
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 برنامه سلامت نوجوانان

 شش دانش آموزان آموزش دیده در خصوص سوانح و حوادثارتقا پوهدف: 

 ٩۴۳۴در سال  ٩۳۳به  ۱۴از  پوشش دانش آموزان آموزش دیده در خصوص سوانح و حوادث  شاخص: 

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

 پرورشبرگزاری جلسات برون بخش با اداره آموزش و  1

 سلامت واحد

 نوجوانان، جوانان و

 مدارس

دانش آموزان پایه های 

 هدف
41/41 /1444 24/19 /1444 

 ستاد شبکه

 

9 
حضور مراقب سلامت)کارشناس واحد سلامت 

 مدارس(طبق گانت در مدارس تحت پوشش

 سلامت واحد

 نوجوانان، جوانان و

 مدارس

کل دانش آموزان مدارس 

 تحت پوشش
41/41 /1444 24/19 /1444 

 

 مدارس شهرستان
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 برنامه سلامت جوانان

 تعداد کمیته های سلامت جوانان برگزار شدهارتقا هدف: 

 ٩۴۳۴در سال  ۴به  1از  تعداد کمیته های سلامت جوانان برگزار شده  شاخص: 

 

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

1 

هماهنگی برون بخشی با ادارات و موسسات آموزش 

عالی جهت همکاری بیشتر در راستای کمیته سلامت 

 جوانان

 سلامت واحد

 نوجوانان، جوانان و

 مدارس

مراقبین 

سلامت و 

 بهورزان

  ستاد شبکه 1444/ 24/19 1444/ 41/41

9 
ماهه  6جلسه کمیته سلامت جوانان در  9برگزاری 

 دوم سال جاری

 سلامت واحد

 نوجوانان، جوانان و

 مدارس

مراقبین 

سلامت و 

 بهورزان

  ستاد شبکه 1444/ 24/19 1444/ 41/41
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 برنامه سلامت جوانان

 سال( 1١-٩۳ی درگروه سنی جوانان)کیتراف حوادثمرگ ناشی از  از یریشگیپ  نهیزم در موزشآ پوششارتقا هدف: 

 ٩۴۳۴در سال  ۴۳به  1۴از  سال( 1١-٩۳ی درگروه سنی جوانان)کیتراف حوادثناشی از  مرگ از یریشگیپ  نهیزم در موزشآ پوشش  شاخص: 

 

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

1 

هماهنگی و برنامه ریزی جهت حضور جامعه هدف )گروه 

سنی جوانان( جهت حضور در مرکز /پایگاه /خانه جهت 

دریافت بسته خدمتی و آموزش های مربوط به شاخص 

 مذکور

سلامت واحد  

 نوجوانان، جوانان و

 مدارس

مراقبین 

سلامت و 

 بهورزان

  ستاد شبکه 1444/ 24/19 1444/ 41/41

9 

تدوین برنامه جهت ارجاع تمامی کارکنان دستگاه های 

ذیربط که در گروه سنی جوانان می باشند به منظور 

پایگاه/ خانه جهت دریافت بسته خدمتی حضور در مرکز /

 و آموزش های مربوط به شاخص مذکور

سلامت واحد  

 نوجوانان، جوانان و

 مدارس

مراقبین 

سلامت و 

 بهورزان

  ستاد شبکه 1444/ 24/19 1444/ 41/41
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 برنامه سلامت جوانان

 سال( 1١-٩۳انان)درگروه سنی جو پرخطر یرفتارها از یریشگیپ نهیزم در آموزش پوششارتقا هدف: 

 ٩۴۳۴در سال  ٩۳۳به  ۳3از  سال( 1١-٩۳درگروه سنی جوانان) پرخطر یرفتارها از یریشگیپ نهیزم در آموزش پوشش  شاخص: 

 

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا
مکان 

 اجرا

 نتایج

 خاتمه شروع

1 

هماهنگی و برنامه ریزی جهت حضور جامعه هدف ) 

ه سنی جوانان( جهت حضور در مرکز/پایگاه /خانه گرو

جهت دریافت بسته خدمتی و آموزش های مربوط به 

 شاخص مذکور

سلامت واحد  

 نوجوانان، جوانان و

 مدارس

  ستاد شبکه  1444/ 92/19 1444/ 41/41 پرسنل مراکز

9 

تدوین برنامه جهت ارجاع تمامی کارکنان دستگاه های 

انان می باشند به منظور ذیربط که در گروه سنی جو

حضور در مرکز/پایگاه /خانه جهت دریافت بسته خدمتی 

 و آموزش های مربوط به شاخص مذکور

سلامت واحد  

 نوجوانان، جوانان و

 مدارس

  ستاد شبکه 1444/ 92/19 1444/ 41/41 پرسنل مراکز
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 فشار خون بالا یماریکنترل ببرنامه: 

 ارخون توسط مراقب سلامت و بهورزفش ماریپوشش مراقبت ب ارتقاهدف: 

 ٩۴۳۴در سال  ۳4به  1۱6۳۳ از فشارخون توسط مراقب سلامت و بهورز ماریپوشش مراقبت ب  شاخص: 

 

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

1 
آموزش پرسنل بهداشتی) مراقبین سلامت / بهورزان(، 

 نبیمارا

بیماری های واحد 

 غیرواگیر

بیماران فشارخون 

 ،پرسنل
41/41 /1444 92/47 /1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

9 

تامین تجهیزات مورد نیاز به منظور اندازه گیری 

فشارخون در کلیه مراکز و برنامه ریزی منظم به منظور 

 انجام هفتگی 

واحد بیماری های 

 غیرواگیر

بیماران فشارخون 

 ل،پرسن
41/41 /1444 92/19 /1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

2 
تهیه و ارسال عملکرد به تفکیک کلیه واحد های 

 محیطی بصورت فصلی 

واحد بیماری های 

 غیرواگیر
  ستاد شبکه 1444/ 92/19 1444/ 41/41 کلیه مراکز

 انجام بازدید های منظم از برنامه  4
واحد بیماری های 

 غیرواگیر

گاه/خانه مراکز/پای

 های بهداشت
41/41 /1444 92/19 /1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

 تهیه مطالب آموزشی و ارسال به سطوح محیطی 5
واحد بیماری های 

 غیرواگیر

مراکز/پایگاه/خانه 

 های بهداشت
41/41 /1444 92/19 /1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
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 ابتید مبتلا به مارانیب کیکنترل متابول :برنامه

 توسط مراقب سلامت و بهورز یابتید ماریپوشش مراقبت بارتقا هدف: 

 ٩۴۳۴سال  در ۳4به  ٩١6۱۱از  توسط مراقب سلامت و بهورز یابتید ماریپوشش مراقبت ب  : شاخص

 

 ردیف
 عنوان فعالیت

مسئول 

 اجرا
 گروه هدف

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

1 
تی) مراقبین سلامت / آموزش پرسنل بهداش

 بهورزان(، بیماران

واحد بیماری 

 های غیرواگیر

بیماران دیابتیک 

 ،پرسنل
41/41 /1444 92/47 /1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

9 

تامین تجهیزات مورد نیاز به منظور انجام آزمایشات 

HbA1C  در کلیه مراکز و برنامه ریزی منظم به

 منظور انجام هفتگی 

ری واحد بیما

 های غیرواگیر

 24افراد بالای 

سال تحت 

 پوشش

41/41 /1444 92/19 /1444 
مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

2 
تهیه و ارسال عملکرد به تفکیک کلیه واحد های 

 محیطی بصورت فصلی 

واحد بیماری 

 های غیرواگیر
  ستاد شبکه 1444/ 92/19 1444/ 41/41 کلیه مراکز

 برنامه انجام بازدید های منظم از  4
واحد بیماری 

 های غیرواگیر

مراکز/پایگاه/خانه 

 های بهداشت
41/41 /1444 92/19 /1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

 تهیه مطالب آموزشی و ارسال به سطوح محیطی 5
واحد بیماری 

 های غیرواگیر

مراکز/پایگاه/خانه 

 های بهداشت
41/41 /1444 92/19 /1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
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 (راپنی)برنامه ا یعروق یقلب یسکته ها یخطرسنجبرنامه: 

 پوشش خطرسنجی بیماریهای قلبی عروقیارتقا هدف: 

 ٩۴۳۴در سال  34به  1۳6۴۴از  پوشش خطرسنجی بیماریهای قلبی عروقی  شاخص: 

 

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

1 

امین تجهیزات مورد نیاز به منظور انجام آزمایشات ت

خطرسنجی در کلیه مراکز و برنامه ریزی منظم به 

 منظور انجام هفتگی 

واحد بیماری 

 های غیرواگیر

سال  24افراد بالای 

 تحت پوشش
41/41 /1444 92/19 /1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

9 
 ربرگزاری جلسات اموزشی برای کلیه پرسنل درگی

 برنامه 

واحد بیماری 

 های غیرواگیر

سال  24افراد بالای 

تحت پوشش 

 ،پرسنل

41/41 /1444 92/47 /1444 

ستاد شبکه/ 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت

 

2 
تهیه و ارسال عملکرد به تفکیک کلیه واحد های 

 محیطی بصورت فصلی 

واحد بیماری 

 های غیرواگیر
  اد شبکهست 1444/ 92/19 1444/ 41/41 کلیه مراکز

 انجام بازدید های منظم از برنامه  4
واحد بیماری 

 های غیرواگیر

مراکز/پایگاه/خانه 

 های بهداشت
41/41 /1444 92/19 /1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

 تهیه مطالب آموزشی و ارسال به سطوح محیطی 5
واحد بیماری 

 های غیرواگیر

مراکز/پایگاه/خانه 

 های بهداشت
41/41 /1444 92/19 /1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
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 فشار خون بالا یماریکنترل ببرنامه: 

 پزشکفشارخون توسط  ماریپوشش مراقبت بارتقا   هدف:

 ٩۴۳۴در سال  ۱۳به  13از  پزشکفشارخون توسط  ماریپوشش مراقبت ب  شاخص:  

 

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

 آموزش پزشکان، بیماران 1
واحد بیماری های 

 غیرواگیر

بیماران فشارخونی 

 ،پرسنل
41/41 /1444 92/47 /1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

9 

تامین تجهیزات مورد نیاز به منظور اندازه گیری 

فشارخون در کلیه مراکز و برنامه ریزی منظم به 

 منظور انجام هفتگی 

د بیماری های واح

 غیرواگیر

بیماران فشارخونی 

 ،پرسنل
41/41 /1444 92/19 /1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

2 
تهیه و ارسال عملکرد به تفکیک کلیه واحد های 

 محیطی بصورت فصلی 

واحد بیماری های 

 غیرواگیر
  ستاد شبکه 1444/ 92/19 1444/ 41/41 کلیه مراکز

 ز برنامه انجام بازدید های منظم ا 4
واحد بیماری های 

 غیرواگیر

مراکز/پایگاه/خانه 

 های بهداشت
41/41 /1444 92/19 /1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

 تهیه مطالب آموزشی و ارسال به سطوح محیطی 5
واحد بیماری های 

 غیرواگیر

مراکز/پایگاه/خانه 

 های بهداشت
41/41 /1444 92/19 /1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 تبهداش
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 ابتیمبتلا به د مارانیب کیکنترل متابولبرنامه: 

 پزشکتوسط  یابتید ماریپوشش مراقبت بارتقا هدف: 

 ٩۴۳۴در سال  ۱۳به  116۱1از  پزشکتوسط  یابتید ماریپوشش مراقبت ب  شاخص: 

 

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

 ش پزشکان، بیمارانآموز 1
واحد بیماری 

 های غیرواگیر

بیماران دیابتیک 

 ،پرسنل
41/41 /1444 92/19 /1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

9 

تامین تجهیزات مورد نیاز به منظور انجام آزمایشات 

HbA1C  در کلیه مراکز و برنامه ریزی منظم به

 منظور انجام هفتگی 

واحد بیماری 

 های غیرواگیر

ران دیابتیک بیما

 ،پرسنل
41/41 /1444 92/19 /1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

2 
تهیه و ارسال عملکرد به تفکیک کلیه واحد های 

 و پرداخت مبتنی بر عملکردمحیطی بصورت فصلی 

واحد بیماری 

 های غیرواگیر
  ستاد شبکه 1444/ 92/19 1444/ 41/41 کلیه مراکز

 رنامه انجام بازدید های منظم از ب 4
واحد بیماری 

 های غیرواگیر

مراکز/پایگاه/خانه 

 های بهداشت
41/41 /1444 92/19 /1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

 تهیه مطالب آموزشی و ارسال به سطوح محیطی 5
واحد بیماری 

 های غیرواگیر

مراکز/پایگاه/خانه 

 های بهداشت
41/41 /1444 92/19 /1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
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 زودهنگام سرطان صیو تشخ یریشگیپبرنامه: 

 سرطان روده بزرگ یوشش غربالگرپ ارتقا هدف:

 ٩۴۳۴در سال  34به  ٩۴611از  سرطان روده بزرگ یوشش غربالگرپ  شاخص: 

 

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

1 
اقبین سلامت / آموزش پرسنل بهداشتی) مر

 بهورزان(، بیماران

واحد بیماری های 

 غیرواگیر

جمعیت گروه 

 هدف/پرسنل
41/41 /1444 92/47 /1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

9 
تامین تجهیزات مورد نیاز به منظورانجام غربالگری 

 برای گروه هدف 

واحد بیماری های 

 غیرواگیر

جمعیت گروه 

 هدف/پرسنل
41/41 /1444 92/19/ 1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

2 

تهیه و ارسال عملکرد به تفکیک کلیه واحد های 

و پرداخت مبتنی بر محیطی بصورت فصلی 

 عملکرد

واحد بیماری های 

  ستاد شبکه 1444/ 92/19 1444/ 41/41 کلیه مراکز غیرواگیر

 انجام بازدید های منظم از برنامه  4
واحد بیماری های 

 غیرواگیر

/پایگاه/خانه مراکز

 های بهداشت
41/41 /1444 92/19 /1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

 تهیه مطالب آموزشی و ارسال به سطوح محیطی 5
واحد بیماری های 

 غیرواگیر

مراکز/پایگاه/خانه 

 های بهداشت
41/41 /1444 92/19 /1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
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 سرطانزودهنگام  صیو تشخ یریشگیپبرنامه: 

 سرطان دهانه رحم  یپوشش غربالگرارتقا  هدف:

 ٩۴۳۴در سال  34به  ٩۳6۴١از  سرطان دهانه رحم  یپوشش غربالگر  شاخص:  

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

1 
آموزش پرسنل بهداشتی) مراقبین سلامت / 

 بهورزان(، بیماران

احد بیماری های و

 غیرواگیر

زنان گروه هدف 

 /پرسنل
41/41 /1444 92/19 /1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

9 

تهیه و ارسال عملکرد به تفکیک کلیه واحد های 

و پرداخت مبتنی بر محیطی بصورت فصلی 

 عملکرد

واحد بیماری های 

  ستاد شبکه 1444/ 92/19 1444/ 41/41 کلیه مراکز غیرواگیر

 انجام بازدید های منظم از برنامه  2
واحد بیماری های 

 غیرواگیر

مراکز/پایگاه/خانه 

 های بهداشت
41/41 /1444 92/19 /1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

 تهیه مطالب آموزشی و ارسال به سطوح محیطی 4
واحد بیماری های 

 غیرواگیر

مراکز/پایگاه/خانه 

 های بهداشت
41/41 /1444 92/19 /1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
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 زودهنگام سرطان صیو تشخ یریشگیپبرنامه: 

 غربالگری سرطان پستانپوشش ارتقا  هدف:

 ٩۴۳۴در سال  34به  ٩۴6١۱از  غربالگری سرطان پستانپوشش   شاخص:  

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

1 
زش پرسنل بهداشتی) مراقبین سلامت / آمو

 بهورزان(، بیماران

واحد بیماری های 

 غیرواگیر

زنان گروه هدف 

 /پرسنل
41/41 /1444 92/19 /1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

9 

تهیه و ارسال عملکرد به تفکیک کلیه واحد های 

و پرداخت مبتنی بر محیطی بصورت فصلی 

 عملکرد

واحد بیماری های 

گیرغیروا   ستاد شبکه 1444/ 92/19 1444/ 41/41 کلیه مراکز 

 انجام بازدید های منظم از برنامه  2
واحد بیماری های 

 غیرواگیر

مراکز/پایگاه/خانه 

 های بهداشت
41/41 /1444 92/19 /1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

 تهیه مطالب آموزشی و ارسال به سطوح محیطی 4
واحد بیماری های 

 غیرواگیر

مراکز/پایگاه/خانه 

 های بهداشت
41/41 /1444 92/19 /1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
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 ابتیمبتلا به د مارانیب کیکنترل متابولبرنامه: 

 ثبت شده در سامانه سیب HbA1cدرصد  ارتقاهدف: 

 ٩۴۳۴در سال  1۳به  ۴6۳1از  ثبت شده در سامانه سیب HbA1cدرصد   شاخص: 

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا تعنوان فعالی

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

1 
آموزش پرسنل بهداشتی) مراقبین سلامت / بهورزان(، 

 بیماران

واحد بیماری های 

 غیرواگیر

بیماران دیابت 

 ،پرسنل
41/41 /1444 92/47 /1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

9 
ندازه گیری فشارخون تامین تجهیزات مورد نیاز به منظور ا

 در کلیه مراکز و برنامه ریزی منظم به منظور انجام هفتگی 

واحد بیماری های 

 غیرواگیر

بیماران دیابت 

 ،پرسنل
41/41 /1444 92/19 /1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

2 
تهیه و ارسال عملکرد به تفکیک کلیه واحد های محیطی 

 و پرداخت مبتنی بر عملکردبصورت فصلی 

واحد بیماری های 

 غیرواگیر
  ستاد شبکه 1444/ 92/19 1444/ 41/41 کلیه مراکز

 انجام بازدید های منظم از برنامه  4
واحد بیماری های 

 غیرواگیر

مراکز/پایگاه/خانه 

 های بهداشت
41/41 /1444 92/19 /1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

 تهیه مطالب آموزشی و ارسال به سطوح محیطی 5
حد بیماری های وا

 غیرواگیر

مراکز/پایگاه/خانه 

 های بهداشت
41/41 /1444 92/19 /1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

 

 



   81 
 

 زمان ازدواج یکیژنت یغربالگر -یاجتماع کیژنت :برنامه

 ماژور(  ی)بتا تالاسم ش آزمایش ژنتیک مرحله اول پوش ارتقا هدف:

  ٩۴۳۴در سال  ۱4به  ۴463۳ از ماژور(  یا تالاسم)بت آزمایش ژنتیک مرحله اول  شپوش  شاخص: 

 

 ردیف
 گروه هدف مسئول اجرا عنوان فعالیت

 زمان اجرا

 مکان اجرا
 نتایج

 خاتمه شروع

1 
آموزش پرسنل بهداشتی) مراقبین سلامت / بهورزان(، 

 بیماران

واحد بیماری های 

 غیرواگیر

زوجین مشکوک 

پرخطر تحت پوشش 

 ،پرسنل

41/41 /1444 92/47 /1444 
مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

 تخصیص تسهیلات به زوجین ایرانی تحت پوشش   9
واحد بیماری های 

 غیرواگیر

زوجین مشکوک پر 

 خطر تحت پوشش
41/41 /1444 92/19 /1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

2 
تهیه و ارسال عملکرد به تفکیک کلیه واحد های محیطی 

 مبتنی بر عملکرد و پرداختبصورت فصلی 

واحد بیماری های 

 غیرواگیر
  ستاد شبکه 1444/ 92/19 1444/ 41/41 کلیه مراکز

 انجام بازدید های منظم از برنامه  4
واحد بیماری های 

 غیرواگیر

مراکز/پایگاه/خانه 

 های بهداشت
41/41 /1444 92/19 /1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
 

 به سطوح محیطیتهیه مطالب آموزشی و ارسال  5
واحد بیماری های 

 غیرواگیر

مراکز/پایگاه/خانه 

 های بهداشت
41/41 /1444 92/19 /1444 

مرکز/پایگاه/خانه 

 بهداشت
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 تهیه و تنظیم:

 ملیحه شیرازی مقدم

 واحد آمار و تحلیل عملکردكارشناس مسئول 

 


